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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

Man glaubt es kaum: schon wieder neigt sich ein Jahr dem
Ende zu und die ersten Weihnachtsgeschenke werden schon
gekauft. Dabei war doch gerade erst....

Vorher wollen wir jedoch noch einen kleinen Riickblick auf das vergan-
gene Halbjahr werfen:

Die Neubauten an der unteren Kélner Strale nehmen Formen an
und liegen gut im Zeitplan. Der angedachten Fertigstellung im Friih-
jahr 2020 steht demnach nichts im Wege. Auch das Wohn- und Ge-
schaftshaus an der Ka&mpchenstralle schreitet voran und lasst jetzt
schon die GroRe dieses Neubaus erahnen. Die Fertigstellung ist fiir
Sommer 2020 geplant.

Im Bruno-Wiefel-Haus erfreuten sich die Besucher in den vergangenen
Monaten an unserem vielfaltigen Programm:

Im Mai feierten wir wieder mit Jung und Alt das nun schon tradi-
tionelle Sommerfest mit vielen Besuchern. Auch die Teilnahme am
Neustadtfest mit unserem beliebten Waffelstand und der Hiipfburg
erfreute sich wieder groRer Beliebtheit. Es trafen sich viele alte
Bekannte und auch neue Kontakte wurden gekniipft.

Auch fiir den Herbst sind in der Begegnungsstatte wieder viele attrak-
tive Veranstaltungen im Angebot.

In dieser Ausgabe haben wir uns wieder ein Preisratsel fiir Sie ausge-
dacht. Wir sind gespannt, wer die Losung kennt und den Einkaufsgut-
schein gewinnt.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern heute schon eine schone
und beschauliche Weihnachtszeit und viel Gliick fiir das kommende
Jahr.

Viel Spalk beim Lesen dieser Ausgabe wiinscht lhnen
Christine Rieger

Alle Informationen
itdten finden Sie hier:

Ei<[E
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Te lefOn iSCher Immer mehr altere Menschen leiden

] unter einem Mangel an Kontakten.
BeSUChSd |enst Wie ein kleines Wunder kann da ein
regelmaliges Gesprach mit einem
festen Gesprachspartner das Leben
bereichern.

Haben Sie etwas Zeit...?

Diese Aufgabe erfillt der Telefonische

Wir suchen ehrenamtliche Besuchsdienst des Diakonischen

) i .. B ) Werkes!
Mitarbeiter fur ein wochentliches
. .. . Kontakt:
Telefongesprach mit einem alteren Telefor: 0214 - 382 770
Menschen. www.diakonie-leverkusen.de

Wir freuen uns auf Sie!

Eine Initiative des Diakonischen Werkes
des Evangelischen Kirchenkreises Leverkusen

Steuerratgeber flir S
Rentner verdffenHichki®

Damit Rentnerinnen und Rentner, die ihre Altersheziige versteue' e
missen, nicht mehr Geld als nétig an den Fiskus Uberweisen,
hat die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen den Ratgeber
.Steuererkldrung fiir Rentner und Pensionére 2018/2019" herausge- \
bracht. Berticksichtigt sind darin die ge&nderten Einkommensgrenzen f aig——
und Freibetrdge sowie die neue Abgabefrist 31. Juli. Nutzer bekommen

im Buch Praxiswissen vermittelt, es werden aktuelle Formulare erklart

sowie Hilfe beim Ausfiillen gegeben. Auch Spartipps sind zu finden.

Fiir 14,90 Euro ist der Band bei der Verbraucherzentrale | i
in Leverkusen, Donhoffstra3e 27 erhiltlich.

___
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Kolner Stralde 59-61
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Unterschiedliche Nutzergruppen wie junge Fami-
lien und Lebensgemeinschaften sowie Senioren
und junge Erwachsene finden hier ein ideales
Zuhause.

Die exzellente Lage des Neubaus bietet im Erdge-
schoss 2—3 attraktive Gewerbeeinheiten mit einer
Nutzflache von insgesamt 470 m?,

Die zentrale Lage unseres neuen Bauvorhabens
bietet die fullaufige Erreichbarkeit der gesamten
innerstadtischen Infrastruktur und eine ausge-
zeichnete Anbindung an den offentlichen Perso-
nennahverkehr.

Die Fertigstellung ist fiir Friihjahr 2020
vorgesehen.
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Gemeinniitziger Bauverein
Opladen eG

lhre Wohnungsgenossenschaft
sicher — sozial — modern

Planung/Entwurf: Wi

rtz und Kolsch
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Raum zum Leben

/entral und bezahlbar wohnen

Die groRRe Nachfrage nach zentralem, innerstadtischen Wohnraum zu bezahlbaren Mieten hat uns bewogen zwei weitere
Wohn- und Geschaftshauser im beliebten Stadtteil Leverkusen-Opladen zu bauen.

Im September 2018 haben wir bereits mit den Bauarbeiten an unserem
Neubau an der KdIner Stral3e 59—61 begonnen. Die Planung dieses Bau-
vorhabens umfasst zwei Hauser mit 26 Wohnungen mit einer Wohnfldche
von insgesamt 1.950 m2. Die Wohnungsgréssen staffeln sichin Ein-, Zwei-,
Drei- und Vierraumwohnungen und vier Maisonette-Wohnungen.

Wohnungsbeispiel

INFOS ZUM IMBACHER WEG

Im Bereich Imbacher Weg 55-57 plant unsere
Genossenschaft erstmalig ein Bestandsgebaude durch
eine neue Bebauung zu ersetzen. Aufgrund der vorhan-
denen Gebaudestruktur und der notwendigen Investiti-

onen zum Erhalt des Gebaudes ist eine Modernisierung
des Gebaudebestandes nicht sinnvoll. Unsere Mieter
waurden bereits Anfang des Jahres iiber unsere Planun-
gen informiert und wir versuchen derzeit, Alternativ-
wohnungen fiir die jetzigen Bewohner zu finden.
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Kampchenstralde 5-9
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Optimale Wohnqualitat
fir alle Generationen

Alle Neubauten des Bauvereins werden durchgéngig barriere-
frei gebaut, um allen Generationen eine optimale Wohnqualitat
zu bieten.

Die Ausstattung mit innovativer und energieeffizienter Ge-
baudetechnik spart den Mietern aulerdem Mietnebenkosten.

Gemeinniitziger Bauverein

Wohnungsbeispiel

Der Baubeginn war im Friihjahr 2019 und die Fertig-

stellung ist fiir Herbst 2020 geplant.

Opladen eG
Diisseldorfer StralRe 8a, 51379 Leverkusen

Telefon 02171 7280-0

/\GBO
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Raum zum Leben

/uhause im Herzen von Opladen

Ein weiteres Wohn- und Geschaftshaus der Gemeinniit-  Eine Tiefgarage und oberirdische Stellplatze bieten aus-
ziger Bauverein Opladen eG entsteht an der Kdmpchen-  reichend Parkflache.
I stralle 5—9. Das Bauvorhaben umfasst 3 Hauser mit ins-
! gesamt 20 Wohnungen und einer Gesamtwohnflache von
| 1.550 m?. Vom 1. bis 3. Obergeschoss sind jeweils sechs
| Wohnungen mit grol8ziigigen Balkonen und im Dachge-
: schoss zwei Wohnungen mit Dachterassen geplant.

Wie bei unserem Neubau an der Kdlner Stralde entste- ‘
hen auch in der Kdmpchenstralle im ErdgeschoR zwei
| Gewerbeflachen mit einer Gesamtflache von 420 m?.

S

wohnen

lend wohnen
si r wohnen
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Beim Thema Nachbarschaft stellt sie sich schnell ein, die
Klage: ,Friiher war alles besser”! Ja, nachbarschaftlicher
Zusammenhalt, gegenseitige Hilfe, miteinander zu feiern
und zu trauern, das war selbstverstandlicher. Die Menschen
lebten oft ihr Leben lang im gleichen Ort, die Nachbarschaft
war damit eine lange gewachsene Gemeinschaft. Auch die
Arbeitswelt pragte die Nachbarschaft. Wie zum Beispiel in
Opladen die Arbeit bei der Bahn und im Bundesbahn-Ausbes-
serungswerk.

Heute dagegen sind Wohnen und Arbeiten weitgehend réumlich
getrennt. Kontakte zum Nachbarn sind nicht mehr notwendig,
manchmal auch nicht erwiinscht. Langst nicht alle neu eingezoge-
ne Menschen gehen durch das ganze Haus um zu klingeln und sich
vorzustellen.

Blieben in fritherer Zeit die Kinder haufig zumindest in der Nahe der
Eltern, hat sich das heute grundlegend geéndert. Die Kinder ziehen
an Orte, die ihnen die gewiinschte Arbeitsstelle bieten, manchmal
sogar in andere Lander oder gar Erdteile.

Was bedeutet das nun fir unsere immer &lter werdende Gesell-
schaft? Was bedeutet das fiir mich? Ich bin verwitwet, meine drei
Sohne sind in Freiburg, Berlin und Hannover. Seit mehr als einem
Jahr bin auf der Suche nach einer Wohnform, die auf eine aktive
Nachbarschaft setzt.

Gefunden habe ich spannende Wohnprojekte:

Da gibt es Projekte auf dem Land und in der Stadt, Projekte, die Woh-
nen und Arbeiten wieder zusammen bringen, Projekte fiir dltere Men-
schen, fiir Familien und Mehr-Generationen-Hauser, in denen Jung
und Alt zusammen leben.

/\GBO

s ist machbar Nachbar?

Kreative Wortschopfungen driicken als Namen der Projekte
etwas von dem aus was die Gruppe anstrebt:

LeNa — Lebendige Nachbarschaften
WIWO02ZU — Wir wohnen zusammen

Alle bestehenden Projekte haben fir mich einen entscheidenden
Nachteil: Sie befinden sich nicht in Opladen. Fir mich ist Opladen
ein idealer Standort, weil ich hier arbeite und mit vielen Menschen
verbunden bin. Die Fernbahnhéfe Kéln und Wuppertal sind schnell
erreichbar, und die Stadte sind zudem Kulturorte, die ich gerne be-
suche. So wie mir oder &hnlich geht es auch den Menschen, die sich
nun mit mir gemeinsam auf den Weg gemacht haben, um ein Projekt
in Opladen zu schaffen.

Bis dahin liegt aber noch ein weiter Weg vor uns!

Dank der wohlwollenden Firsprache von Frau Tosun und Herrn
Dederichs vom Vorstand der GBO trifft sich eine Gruppe (Paare und
Alleinstehende) ab dem 21. Oktober 2019 an jedem 1. und 3. Montag
im Monat um 18 Uhr in den Rdumen der GBO-Begegnungsstétte an
der Kolner Strafle 100.

Einen Namen hat unser Projekt auch schon:

SOLEMIO — SOzial LEben Mitten In Opladen
Alle, die sich daflir interessieren sind herzlich willkommen!

Ingrid Zurek-Bach
Mobil: 017630729748
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Liebe Mieterin, lieber Mieter,

in Zusammenarbeit mit der Polizei hat die Gemeinntitziger Bauverein
Opladen eG fiir Sie eine Liste von Verhaltensregeln erstellt, mit der
die Gefahr eines Einbruchs deutlich reduziert werden kann.
Einbrecher kommen oft tagstiber, wenn niemand zu Hause ist. Leider
erleichtert ihnen die Sorglosigkeit mancher Bewohnerinnen und Be-
wohner vielfach die Tat: Da kommt der Schliissel in sein vertrautes
.Versteck” unter die Matte, in den Blumenkasten oder auf den Tir-
rahmen, da bleiben gut erreichbare Fenster, Balkon- oder Terrassen-
tliren in Kippstellung offen.

Sicherheitshewusstes Verhalten steht beim Einbruchschutz
an erster Stelle.

S0 SCHUTZEN SIE SICH

* Auch wenn Sie nur kurz weggehen, schlieRen Sie lhre Haus-/Woh-
nungstir so oft wie mdglich ab. Eine nur ins Schloss gezogene Tir
offnet der Tater in Sekundenschnelle.

* Halten Sie die Hauseingangstiir in Mehrfamilienhdusern auch
tagsiiber geschlossen.

« Priifen Sie vor dem Driicken des Tir6ffners, wer ins Haus will. Lassen
Sie nur Personen ein, die zu Ihnen wollen oder die ,ins Haus gehéren”.

* Verstecken Sie Ihren Schliissel nicht draullen, um sich z. B. bei
einem unfreiwilligen Aussperren helfen zu kénnen, denn Einbrecher
kennen jedes Versteck.

» VerschlieRen Sie Fenster, Balkon- und Terrassentiren, auch wenn
Sie nur kurz weggehen — gekippte Fenster sind offene Fenster.

« Sichern Sie auch Fenster und Balkontiiren in den oberen Stockwer-
ken, denn Einbrecher sind manchmal wahre Kletterkiinstler. Leitern,
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sartenmobel, Kisten, n, Rankgertiste usw. kénnen als Klet-

« Lassen Sie Rollladen nur nachts herunter, sonst entsteht tagstiber
der Eindruck, die Bewohner seien nicht da.

« Lassen Sie Wohnung oder Haus bei langerer Abwesenheit durch
Verwandte, Bekannte, Nachbarn oder ,Haushiiter” bewohnen oder
bewohnt erscheinen: Briefkasten leeren, Rollldden, Vorhdnge, Be-
leuchtung, Radio und Fernseher unregelméaRig betatigen.

« Verzichten Sie auf eine Mitteilung iiber Ihre Abwesenheit auf dem
Anrufbeantworter.

« Lassen Sie Wertsachen nicht offen zu Hause herumliegen.
* Bewahren Sie besonders wichtige Dinge oder Wertsachen (z. B.
Dokumente, Sparbiicher, Sammlungen, Gold oder Schmuck), die Sie

nur selten brauchen bei Ihrem Geldinstitut im SchlieRfach auf.

« Achten Sie auf Personen im Hausflur oder Kellerbereich und spre-
chen Sie Fremde an.

« SchlieBen Sie immer die Zugangstiren zu Kellern und Dachbdden
ab. Bewahren Sie keine Wertgegenstande im Keller auf.

NotfallmaBnahmen:

Durch lhre Aufmerksamkeit und zeitnahe Information tragen Sie
unmittelbar zu moglichen Ermittlungserfolgen der Polizei bei.

/\GBO




Digital abgehangt? -

DER GBO-DIGITALCLUB -

Artikel: Frau E. Hannemann

Opladen — 16. Februar 2016 bis 26. September 2019

Vor mehr als 4 Jahren kam in der GBO-Begegnungsstatte (Bru-
no-Wiefel-Haus) bei den Senioren der Wunsch auf, an der sich aus-
weitenden Digitalisierung unserer Gesellschaft teilhaben zu wollen
und zu lernen, die Mdglichkeiten des digitalen Fortschritts zu nut-
zen. Fragen rund ums Internet, Smartphone, Google, Online-Banking,
Soziale Netzwerke, E-Mails, digitale Fotobearbeitung, Skype,
WhatsApp und, und, und. ..

All das gilt es zu wissen und unter Anleitung auszuprobieren.

Mit Joachim Weber wurde fiir den GBO-Digitalclub ein kompetenter
und vor allem geduldiger Referent gefunden, dem keine Frage zu viel
wird, der alles — bei Bedarf wiederholt — versténdlich erklart und
zum ausprobieren anregt.

-

Der GBO-Digitalclub — das Startteam im Jahr 2016

Mit 10 Senioren startete am 16. Februar 2016 der GBO-Digitalclub
seine erste Veranstaltung. In den darauf folgenden Jahren haben bis
einschlieRlich heute mehr als 100 Senioren an den Treffen teilge-
nommen. Es konnten viele Fragen geklart werden, so dass etliche
Teilnehmer nach kurzer Zeit mit ihren erworbenen Kenntnissen in
der Lage waren, die digitale Technik fiir ihr tdgliches Leben sinnvoll
zu nutzen. Ein Teil der Senioren entwickelte sich mehr und mehr zu
.digitalen Hobbyisten” und treffen sich seitdem regelméaRig jeden
Mittwochvormittag, um an der fortschreitenden Entwicklung im digi-
talen Bereich teilzuhaben sowie ihre Kenntnisse weiter auszubauen.

/\GBO
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Die Neueinsteiger des GBO-Digitalclub 2019

Um auch den Neueinsteigern weiterhin bedarfsgerecht Unterstiit-
zung zu geben, wurde zusatzlich eine zweite Veranstaltung am Mitt-
wochnachmittag eingerichtet.
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JHilfe im digitalen Dschungel”: ,Auch Senioren wissen die
Vorziige von Smartphones zu schétzen” schrieb der

Kdiner Stadtanzeiger im Januar 2017, innerhalb eines umfang-
reichen Berichts (iber die Arbeit des GBO-Digitalclubs.

Digitale Medien fiir mehr Lebensqualitét im Alter

Digitale Medien und Dienstleistungen sind aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken —ob man sich mit dem Smartphone durch die Stadt
navigieren lasst oder iiber das Tablet am Friihstiickstisch die Nachrich-
ten durchstébert. Doch wie sieht das bei der Generation 60 plus aus?

SEITE 10 | NR. 41 | 02-2019 | UNSER BAUVEREIN



- Nicht mit uns!

EINE ERFOLGSGESCHICHTE

Laut einer ARD/ZDF-Onlinestudie entspricht der Anteil der Internet-
nutzer in Deutschland mittlerweile 90 Prozent. Starkste Wachstums-
gruppe im Vergleich zum Vorjahr ist die Altersklasse der Senioren
ab 60 Jahren, gleichzeitig bildet sie die einzige Gruppe mit einem
Steigerungspotenzial, da bei der restlichen Bevdlkerung bereits eine
Séattigung erreicht ist.

Fiir viele Senioren stellt die Nutzung digitaler Medien jedoch nach wie
vor eine grofe Hiirde dar. Griinde hierfr sind beispielsweise Bedenken
hinsichtlich Internetkriminalitat und Datenschutz. Altere Menschen
scheuen insbesondere die Nutzung von Anwendungen, bei denen die
Eingabe personlicher Daten erforderlich ist. Als weiterer Grund wird
das Fehlen technischer Kenntnisse genannt. Viele Senioren fiihlen sich
mit den modernen Geréaten tiberfordert oder erkennen den Nutzen digi-
taler Medien nicht. Doch der Nutzen wird dann deutlich, wenn Digitali-
sierung fiir Erleichterungen im Alltag dlterer Menschen sorgt.

Konnen digitale Medien also fiir mehr Einfachheit und auch Selbst-
bestimmtheit sorgen? Den sich damit erschlieBenden Mdglichkeiten
nach zu urteilen: ja. Ermutigen Sie daher gerne Angehdrige, sich einer
Nutzung zu 6ffnen. Der GBO-Digitalclub hilft dabei die nétigen techni-
schen Kenntnisse zu vermitteln und informiert dariiber hinaus in den
Mittwochs-Treffen (iber Schutzmalinahmen zu aktuellen Risiken und
Gefahren im Netz.

v.l.n.r: Gisela Sobolewski, Waltraud Hasler, Henry Artelt
beim digitalen Austausch

Stimmen der Teilnehmer

Waltraud Hasler: , Vor 3 Jahren bekam ich zu Weihnachten von meinen
Kindern ein iPhone geschenkt. Ich bat sie, mir dieses Gerat einzurichten
und zu erkldren. — Peinliche Stille — Dann rieten sie mir, einen entspre-
chenden Kursus zu besuchen, was ich dann auch machte. Ich werde
nun im Digitalclub im Bruno-Wiefel-Haus von Herrn Weber bestens
unterrichtet. Vieles habe ich schon dort gelernt, aber ich méchte noch
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mehr wissen. Die Devise heilSt ,(iben, (ben, iiben”. Das machen wir
gemeinsam und aulSerdem haben wir viel Spal8 daber.”

Marlies Steimel: , Mich interessiert vor allem die digitale Fotobearbei-
tung. Da habe ich schon viel gelernt. Ich staune immer wieder (iber die
vielen Mdglichkeiten, die Herr Weber versténdlich erkldrt und praktisch
vorfiihrt. Interessant finde ich z. B. die Médglichkeit eine digitale Post-
karte zu versenden.”

Die , Fortgeschrittenen-Gruppe” des GBO-Digitalclub 2019

Henry Artelt: ,Ich finde es interessant, dass sich immer wieder neue
Modglichkeiten auftun. Ich probiere gerne alles aus und ermuntere dann
die anderen Teilnehmer, es ebenfalls zu wagen. Z B. die Online-Zah-
lung, die Online-Karten-Bestellung usw. Wichtig ist fiir mich auch die
Standortbestimmung, die Routenplanung iiber Google-Maps.”

Kurt Gorlich: ,Das Gute ist, dass wir alles ausprobieren kdnnen, sozu-
sagen im ,geschiitzten Raum”. Ich habe schon sehr viel profitiert und
bin immer noch neugierig darauf, welche Mdglichkeit ich noch fiir mich
nutzen kann.”

Edeltrud Hannemann: ,,lch méchte an der digitalen Entwicklung in der
sich sténdig verdndernden Welt teilhaben, um mich in dem immer mehr
herausfordernden Alltag auch weiterhin und so lange wie mdglich
sicher bewegen, um selbsténdig bleiben zu kénnen. Ich finde es toll, dass
wir dadurch die Fahigkeit erlangen, mitreden zu kénnen. WhatsApp ist
z B. eine gute Mdglichkeit, mit Enkeln und Freunden auch (ber weite
Entfernungen hinaus zu korrespondieren. Ich nutze gerne den Digital-
club, um ,.am Ball” zu bleiben.”

Beide Digitalclubs erfreuen sich groer Beliebtheit und sind ein fester
Bestandteil des umfangreichen Angebots der GBO-Begegnungsstatte.
.. Wir wollen nicht nur kérperlich durch Sport, sondern auch
durch Neugier und Lernen geistig fit bleiben.”

Unser Dank gilt dem Bauverein Opladen und dem kath. Bil-
dungswerk Leverkusen fiir die Unterstiitzung des Digitalclubs!
Einstieg ist jederzeit moglich, Schnupperstunde erwiinscht.
Jeden Mittwoch von 10:00 —11:30 Uhr, Nachmittags fiir Anfanger,
14:00 —15:30 Uhr, im Bruno-Wiefel-Haus. Ein Kostenbeitrag von

2,50 € je Treffen wird erhoben (10er Karte).



In diesem Jahr feiert Frau LIESEL HOLTORFF ein besonderes Jubildum:
Vor 20 Jahren begann ihr Engagement als ehrenamtliche Mitarbeiterin beim
Bauverein Opladen. In dieser Zeit leitete sie zundchst die Begegnungsstatte
in der Kdlner Strale 100, bevor diese von einer hauptamtlich tatigen Pada-
gogin iibernommen wurde.

Frau Holtorff war und ist in vielen Gruppen der Begegnungsstétte aktiv.
Seit 3 Jahren leitet sie die Wandergruppe, die sich jeden Mittwach trifft.
Wir danken Frau Holtorff ganz herzlich fir ihre ehrenamtliche Arbeit und
freuen uns auf die weiteren Jahre mit ihr.

DIAMANTENE HOCHZEIT:
Im August diesen Jahres feierte das EHEPAAR PRAUTSCH seine
Diamanthochzeit mit den langjahrigen Weggefahrten der GBO-Wandergruppe
in den Raumen des Bruno-Wiefel-Hauses.

Zwei Teilnehmerinnen der \Wandergruppe hatten zuvor den Raum in ein
prachtvolles Ambiente aus weilen Rosen und Girlanden verwandelt.
Wir gratulieren nochmals ganz herzlich zu diesem besonderen Fest und wiinschen
den Eheleuten Prautsch fiir die Zukunft weiterhin ein gliickliches Miteinander.

Fitness fiir die grauen Zellen!

Wo habe ich nur den Schliissel liegen gelassen? Wie hieR noch der neue Nac bar?
Ich weil, dass ich es weil3; es fallt mir gleich wieder ein! Lasst Ihr Gedachtnis Sie :
auch ab und zu einmal im Stich? Ist es vielleicht nicht richtig trainiert? Unsere heiteren
Gedachtnisiibungen und -spiele kdnnen die grauen Zellen wieder in Schwung bringen.
Abwechslungsreiches und kontinuierliches Geddchtnistraining ist die Basis um sich
bis ins hohe Alter geistig fit zu halten. Verbunden mit einer gesunden Lebensweise

ist es die beste Voraussetzung fiir ein aktives und selbst bestimmtes Altern.

A

Jeden Donnerstag von 15:00 — 16:30 Uhr, GBO-Begegnungsstatte, Bruno-Wiefel a%dl\ er

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

ey
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AGESAUSFLUG

NACH MUNSTER

Am 22. August starteten wir schon friith am Morgen zu einer
Tour nach Miinster.

Der Bus war mit 50 Personen bis auf den letzten Platz belegt, die
Stimmung sehr gut. Schon die Hinfahrt war sehr kurzweilig, da un-
ser netter Busfahrer zu vielen Orten, die wir passierten, eine kleine
Anekdote erzéhlen konnte.

In Minster angekommen warteten unsere beiden Stadtfiihrer be-
reits auf uns. In zwei Gruppen aufgeteilt, starteten wir dann zu
einer einstlindigen Fiihrung durch Miinsters Altstadt und erfuhren
viel Wissenswertes und Interessantes tber die Stadt.

Die Sonne meinte es an diesem Tag sehr gut mit uns und so waren
alle froh, als sich anschlieBend die Teilnehmerlnnen in verschiede-
nen Gruppen zum Mittagessen aufmachen konnten.

Die Zeit bis zur Abfahrt am Nachmittag verbrachten alle ganz nach
eigenem Wunsch. Einige nutzten die Zeit zum Shoppen, andere be-

suchten noch einmal einzelne Sehenswiirdigkeiten oder gingen in
den Botanischen Garten.

Zurtick in Opladen stiegen alle miide, aber zufrieden aus dem Bus,
eine Teilnehmerin mit den Worten: ,.Es war mal wieder ein sehr
schoner Tag.”

In dieser Ausgabe geht es um eine Frage die
Menschen, die schon einmal am Bodensee
Urlaub gemacht haben sicher schnell beant-
worten konnen:

In Konstanz am Hafen steht eine

halt sie in ihren beiden Handen?

richtig beantwortet sind. Haben Sie eine Idee?
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umstrittene Figur: Wie heiB3t sie und was

Als richtige Antwort gilt nur, wenn beide Fragen

Senden Sie bitte die Lésung unter
Angabe Ihres Namens, lhrer Tele-
fonnummer und lhrer Anschrift an
Chr. Rieger, Begegnungsstatte des
Bauvereins, KéIner Str. 100,
51379 Leverkusen oder an
c.rieger@bauverein-opladen. de. :
Einsendeschluss ist der 15.12.2019. .

Die Gewinnerlnnen werden aulerhalb des Rechtsweges
ermittelt. Die Mitarbeiterinnen des GBO sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. .

Mit etwas Gliick gehdren Sie diesmal zu den Gewinnern. .



WIR WISSEN NICHT ALLES

ABER WISSEN, WO INFORMATIONEN
ZU HOLEN SIND!

HABEN SIE FRAGEN?

Zum Beispiel:
Wie werde ich mein ungeliebtes Abo los?

Oder:
Kann ich einen (ibereilt unterschriebenen Vertrag
wieder lésen, wenn ja, wie?

oder:
Wie fiille ich Formulare, z. B. ein Pflegetagebuch aus?

Hilfe zur Lésung kénnen Frau Doris Dobberstein und
Herr Helfried Faenger leisten, die Sie beim Marktfriihstiick an jedem
letzten Donnerstag des Monats in der GBO-Begegnungsstatte,
Bruno Wiefel Haus, Kélner Str. 100 in der Zeit von 9— 11 Uhr erreichen.

Beide stellen ihr Wissen ehrenamtlich und
unentgeltlich zur Verfiigung und sind natiirlich
zur Verschwiegenheit verpflichtet.

UNERFREULICHE DINGE
PASSIEREN,

ABER ES MACHT sIE NUR SCHLIMMER
WENN MAN SICH AUF SIE

KONZENTRIERT.




Londesinitiative Demenz-Service

[ Nordrhein-Westfalen
e www.demenz-service-nrw.de
|

HINWEISE VON A BIS Z: MITEINANDER, FUREINANDER, GEMEINSAM

Augen auf! Bewegung tut gut. Chancen einer guten Im Dialog bleiben: Erinnerungen Familie -
Reichen Sie eine helfende Sport gemeinsam Betreuung erhéhen - Demenz geht uns alle an! gemeinsam pflegen. ein Bund fur's Leben, in
Hand. entdecken. holen Sie sich Hilfe. guten wie in schlechten
Zeiten.
Q' @ 0 [ ]
/2 4
Gemeinsam Eis essen, Behalten Sie Ihren Informieren Sie sich! Junge Menschen Die Kontakte der Nach- Lachen tut gut -
spazieren gehen und Humor! Hilfe kann so gut tun. beleben und geben barschaft nutzen - auch wenn etwas mal
einkaufen ist schéner als Fehler machen ist Schwung. Sie sind nicht allein. nicht klappt!
alleine. menschlich.
. ?
—7
h
il .' 24
Seien Sie mutig - Normal ist relativ! Eine offene und positive Persénliche Betroffen- Quergedacht - Reagieren Sie,
6ffnen Sie sich dem Rock Uiber Hose — Karneval  Art kann Tiren 6ffnen. heit? brechen Sie mit Ihren wenn lhnen jemand
Menschen mit Demenz. fanden Sie es passend. Mehr Wissen und Beratung ~ Routinen. verloren erscheint.

kann viel Last nehmen.

Schenken Tag fiir Tag das Leben neu Urteilen Sie nicht so
Sie Zeit. entdecken - schnell -
eine Demenz kann auch niemand wird absichtlich
positive Seiten haben. krank.
wv \J ( :
Verantwortung teilen - Wachsam hinhéren - Zusammen ist man
Nachbarn/Freunde/Ehren- vielleicht steckt ein Hilferuf weniger allein -
amtliche helfen gerne. zwischen den Zeilen. auch mit

einer Demenz.

gefordert von:

i Ministerium fiir Gesundheit,
KU ratorium Emanzipation, Pflege und Alter

Deutsche Altershilfe des Landes Nordrhein-Westfalen

LANDESVERBANDE
DER PFLEGEKASSEN




INDERCLUB

NOCH PLATZE £

Ab November 2019 haben wir wieder Platze im Kinderclub frei.

Im Kinderclub kénnen Kinder von 2 bis 4 Jahren unter Anleitung
einen Teil des Tages verbringen und erste kleine Schritte in die
Selbststandigkeit machen. Den Kindern soll der Weg in die Eigen-
standigkeit erleichtert werden und ihr Sozialverhalten fordern. Durch
altersgerechte Angebote wird die Entwicklung des Kindes und seine
Sprachféhigkeit positiv beeinflusst.

Wir sind von Montag bis Freitag von 8:30—12:30 Uhr da. Sie wahlen
Ihre individuellen Betreuungstage frei aus.

Bei Fragen wenden sie sich an Frau Rieger, Tel. 02171/404030

---Adventshetienung---

Liebe Eltern! gﬁ
Ein weihnachtlicher Einkaufshummel
einmal ohne Kinder?

Wire das nicht eine gute Idee?

: Am 2. Adventssamstag, dem 07.12.2019

: haben Sie diese Mdglichkeit, denn wir betreuen lhre Kinder im
1 Alter zwischen zwei und sechs Jahren im GBO-Kinderclub.

: In der Zeit von 10:00 — 14:00 Uhr werden wir basteln, Kekse
 essen, Kakao trinken und Weihnachtsmusik haren.

1

i Der Kostenbeitrag von 15,00 € kommt dem Kinderclub zu Gute.

: Bitte melden Sie Ihr/e Kind/er bis zum 30.11.19 an.
' Frau Rieger, Tel. 02171/404030

;Obs%éuﬁ.ﬂ -

rufen die Kinder vom GBO-Kinderclub

Ein Ritual, ein Ausprobieren, ein Teilen und vor allem ein Weg zur ge-
sunden Erndhrung.

Jeden Morgen bringen die Kinder vom GBO-Kinderclub etwas Obst oder
Gemiise mit, welches dann zwischen dem Friihstiick und dem Abholen
als schon angerichteter Obstteller angeboten wird. Denn auch bei Kin-
dern gilt: ,DAS AUGE ISST MIT!"

Gemeinsam sitzen alle am Tisch und warten gespannt, welches Obst und
Gemiise heute mitgebracht wurde.

JUns ist es wichtig, dass schon die Kleinen mit den Themen Erndhrung,
Gewohnheiten und Teilen in Bertihrung kommen. Die Kinder freuen sich
iiber die Vielfalt der Farben und Geschmécker. Es gibt Kinder, die probie-
ren gerne Verschiedenes aus und wieder andere wahlen jeden Tag die
gleiche Sorte Obst oder Gemiise. Wir erleben wirklich selten, dass ein
Kind gar kein Obst oder Gemiise mag. Viele Eltern sind ganz erstaunt,
dass auch ihr Kind pl6tzlich beherzt zugreift”, sagen die Erzieherinnen
vom GBO-Kinderclub.

Eine gesunde, vitalstoffreiche Emahrung ist fir Kinder ebenso wichtig
wie eine enge Eltern-Kind-Bindung. So ist sie ein besonders wichtiger
Bestandteil ganzheitlicher Kindererziehung.

Kinder, die mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Enzymen
und sekundéren Pflanzenstoffen versorgt werden, sind ausgeglichen,
wissbegierig und voll positiver Energie.

WICHTIG IST ES, wenn Erzieherinnen und Eltern als gutes Beispiel

vorangehen und Obst und Gemiise gemeinsam taglich genossen werden.

Deswegen freuen wir uns alle auch in Zukunft umso mehr auf den Obst-
teller im GBO-Kinderclub!

Patrick Schue

ganzheitlicher Erndhrungsberater und

Vater eines Kindes aus dem GBO-Kinderclub
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sommertest

Im Bruno-Wiefel-Haus

Auch in diesem Sommer feierten wir mit den Besucherlnnen
der Begegnungsstéatte und allen Kindern und Eltern des Kin-
derclubs unser alljahrliches Sommerfest.

Bei strahlendem Sonnenschein und einem wolkenlosen
Himmel konnten sich Jung und Alt an unserem vielféltigen
Kuchen- und Salatbuffett bedienen. Ein Dank gilt allen Spen-
dern, die so zahlreich unserer Bitte nach selbstgemachtem
Kuchen und Salaten nachgekommen sind.

Ein Blick auf die Preise der Tombola lieRen manches Herz hiher
schlagen und unsere Losverkduferinnen nicht arbeitslos werden.
Wie immer kam die Hiipfburg bei allen Kindern gut an, sodass
Mama und Papa in Ruhe ihren Kaffee genieflen konnten.

Auch der Biichertisch war in diesem Jahr wieder reich be-

stickt. So manch einer konnte noch schnell die eine oder
andere Urlaubslektiire finden.

WIE IMMER WAR ES EIN GELUNGENES FEST.

An dieser Stelle mdchten wir uns ganz herzlich bei den
zahlreichen ehrenamtlichen Helferlnnen bedanken, die D
zum Gelingen des Sommerfestes beigetragen haben. AN KE

4

o
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NEUES AUS DER BEGEGNUNGSSTATTE

Die Begegnungsstatte hietet regelmaBig Kontakte, gemeinsame Unternehmungen, Informationen und Bewegung fiir
Seniorinnen und Senioren und ist montags bis freitags gedffnet. Das Veranstaltungsprogramm erhalten Sie in der
Geschaftsstelle des Bauvereins, direkt in der Begegnungsstitte, iiber das Internet www.bauverein-opladen.de oder unter den
Rufnummern 02171/404030 oder 02171/29888. Das Biiro des Hauses befindet sich im 1. Stock, Nebeneingang/Kinderclub.

REGELMASSIGE TERMINE

MONTAG: Literaturkreis 10:00 — 11:30 Uhr jeden 2. Montag im Monat
Tanz-Kreis 10:00 — 11:30 Uhr
14:15 — 15:45 Uhr
Table-Talk 17:30 —18:30 Uhr jeden 2. Montag im Monat
(Freundeskreis Bracknell/Lev)
DIENSTAG: Unterhaltungs- und Spielenachmittag
Skat und andere Kartenspiele 13:30 —17:30 Uhr
Handarbeitsgruppe ,, Wollméause” 14:00 - 17:00 Uhr
BSW-Schachgruppe 19:00 — 22:30 Uhr
MITTWOCH: Digital abgehéngt? — nicht mit uns 10:00 — 11:30 Uhr Fortgeschrittene
Digital abgehangt? — nicht mit uns 14:00 — 15:30 Uhr Anfanger und Einsteiger
GBO-Wanderfreunde 09:35 Uhr Treffpunkt: am Opladener Busbahnhof
ab 13:30 Uhr Treff in der Begegnungsstatte
DONNERSTAG: Marktfriihstiick 09:00 — 11:00 Uhr jeden letzten Donnerstag im Monat
Kulturbeutel-Gesprachskreis 09:30 - 11:00 Uhr jeden 2. Donnerstag im Monat
Gymnastik mit Musik 15:00 — 16:00 Uhr
Gedachtnistraining 15:00 — 16:30 Uhr
FREITAG: Yoga fiir Spateinsteiger 14:00 — 15:30 Uhr (um Anmeldung wird gebeten)
Malkreis 16:00 — 18:00 Uhr
Selbsthilfegruppe Leuchtturm 18:00 — 19:30 Uhr
bei Alkoholproblemen
SAMSTAG: Fahrradgruppe 10:00 Uhr, alle 14 Tage Treffpunkt vor der Begegnungsstatte

/\GBO
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I BESONDERE VERANSTALTUNGEN

.Hast Du Tone”

MONTAG 04.11. : ) 16:00 — 17:30 Uhr
Offenes Singen fiir alle Interessierten
MITTWOCH 06.11. Philosophisches Café 9.30 — 11:00 Uhr
MITTWOCH  06.11. _LlCﬁfei_ JE€SL 17:45 Uhr
im Garten
wrword 1311, Modenschau 16:00 — 18:00 Unr
Aktuelle Herbstmode Um Anmeldung wird gebeten
wwaen  zoai.  LLcrseberic/iz 15:00 Unr INTRI
Sizilien und Portugal TT
FRE|
DIENSTAG e6.11. Spielecafé mit frischen Waffeln 13.30—17:00 Uhr
DIENSTAG 03.12. Aktiventreff 9:30 Uhr
MITTWOCH 04.i12. Philosophisches Café 9:30 — 11:00 Uhr
mems  osaz.  LVIKkolawsfriihstiick  sour
Mit weihnachtlichem Gesang Um Anmeldung wird gebeten
MITTWOCH 11.12. [r €l/lfld€/l[deI‘k[AdC/l€IZ

Bustour mit Fiihrung in einer Printenbéckerei 11:00 Uhr — Um Anmeldung wird gebeten

Vom 20.12.2019 — 03.01.2020 bleibt
die GBO-Begegnungsstatte geschlossen.

UNSER BAUVEREIN
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OFFNUNGSZEITEN UND SPRECHSTUNDEN

Gemeinniitziger Bauverein Opladen eG (GBO)

Postfach 30 01 55 - 51330 Leverkusen
Telefon: 02171 7280-0 - Telefax: 02171 7280-50

E-Mail: info@bauverein-opladen.de - Internet: www.bauverein-opladen.de

Geschiftsstelle Diisseldorfer StraBBe 8a
Montag — Freitag: 09:00 — 12:00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag: 13:30 — 16:00 Uhr

Sie konnen uns gerne zu obenstehenden Zeiten in unserer Geschéftsstelle besuchen
oder vereinbaren Sie einen Besprechungstermin mit uns.

lhre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Geschaftsstelle, GBO-Zentrale .. ... .. .o 02171 7280-0
T Sekretariat Vorstand . . ............. ... ... Andrea Schwanke. . ............ .. ... .. ... . ..... 02171 7280-14
M Telefonzentrale —
allgemeine Wohnungsangelegenheiten. .. ........ Andrea Sawert, Marina Schattulat .. ................ 02171 7280-0 |
Wohnungsverwaltung. .. ......... ... ... ... Birgitt Wiechert . ............. .. ..., 02171 7280-22
........................................... Adem Nadolski..................................021717280-16
Mietenbuchhaltung, Betriebskostenabrechnung. . . . . Reginadagusch ...... ... ... .. ... ... ..., 02171 7280-19
Mitglieder- und Mietangelegenheiten. ............ ChristaPauli .......... ... . ... ... ... ... ... 02171 7280-13
Finanzbuchhaltung ........................... Martina Zirwes. . . ... 02171 7280-18
........................................... Christine Eisner. . ................................021717280-38
Technische Verwaltung. .. .................. ... Falk Henning Horstmann . ......................... 02171 7280-24
Technische Verwaltung. .. .................. ... André Schiichter. ................ ... . ... ........ 02171 7280-15
Fremdverwaltung ............................ JessicaPaffrath . .......... ... ... .. ... ... ... ... 02171 7280-21
Hausmeister ................. ... .. ... ..... Volker Baumgarth, Holger Heider,
........................................... Rainer Stiittgen, Bedri Strticti .. ....................021717280-0
GBO-Kinderclub, GBO-Begegnungsstatte ......... Christine Rieger ........ .. ... .. ... ............ 02171 404030

INFORMATION IMPRESSUM

Notdienst an Sonn- und Feiertagen Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt:
Bei Notfallen auRerhalb der Geschaftszeiten Gemeinnitziger Bauverein Opladen eG
(geschlossene Geschaftsstelle) und an Diisseldorfer Strale 8a - 51379 Leverkusen
Sonn- und Feiertagen wahlen sie bitte 02171 72800. Vorstand:
Ihr Anruf wird an einen zentralen Notrufdienst weitergeleitet. Bhegin s - Al oles Dl - e Tosu
Weitere Exemplare Redaktion:
Die Zeitschrift wird an alle Mieterlnnen der GBO eG verteilt. Christine Rieger
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