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TITELTHEMA GBO AKTUELL TECHNIK & BAUEN
Moderner Aullen- Unser Aufsichtsrat Herzlich willkommen
auftritt - unsere stellt sich vor im Neubau

Werte bleiben Imbacher Weg!
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irgendetwas ist anders an diesem Heft - stimmt!
Und nicht nur etwas, sondern vieles. Nachdem
unsere Website moderner geworden ist, haben
wir unser Mitgliedermagazin ebenfalls einer
Verjingungskur unterzogen. Was sich alles ge-
andert hat an unseren AuBenauftritten und was
geblieben ist, lesen Sie in unserem Titelthema
ab Seite 6.

Verjingt sind wir in das Jahr 2023 gestartet, und
es geht modern weiter. Unser Neubau am Imbao-
cher Weg ist fertiggestellt, die Mieterinnen und
Mieter sind eingezogen. Das Gebdude entspricht
den neuesten energetischen Standards und hilft
uns dabei, unseren Klimazielen im Bestand wie-
der ein Stlck ndher zu kommen. Mehr dazu auf
den Seiten 8 und 9.

Eine Neuerung wird es auch auf der kommenden
Mitgliederversammlung geben. Zum ersten Mal
in der Geschichte des Bauvereins werden die
Mitglieder digital zur Versammlung einchecken -
Sie kennen das so dhnlich von Flugreisen. Die
Mitglieder erhalten rechtzeitig vor der Mitglie-
derversammlung zusammen mit ihrer Einladung
einen Code, der sie zur Teilnahme berechtigt.
Auch die Abstimmung wird zum ersten Mal digital
erfolgen (Seite 10).

Wir hoffen, Sie haben Freude an |hrem neuen
Mitgliedermagazin. Fir Verbesserungsvorschlage
und konstruktive Kritik sind wir immer offen. Bis
zur nachsten Ausgabe winschen wir Ihnen eine
gute Zeit!

Es gruBt Sie herzlich
der Vorstand des GBO

Meral Tosun Alexander Dederichs
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Unser Aufsichtsrat stellt sich vor

é TITELTHEMA

Website und Magazin des GBO
mit frischerem Design
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8 TECHNIK & BAUEN

Neubau und Modernisierung:
Imbacher Weg
und
KanalstraBe

] O GBO AKTUELL

Mitgliederversammlung mit digitaler
Stimmabgabe

Wir trauern um unseren langjéhrigen
Vorstand Bernd Fass

1 1 GUT ZU WISSEN

So funktioniert das neue Wohngeld-Plus
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1 2 GBO BEGEGNUNGSSTATTE
Ruckblick Karnevalsfeier 2023

Verstarkung fur Selbsthilfegruppe
Leuchtturm gesucht

1 3 GBO BEGEGNUNGSSTATTE

JAnsichten eines Clowns"*
Szenische Lesung
im Bruno-Wiefel-Haus

14 GBO BEGEGNUNGSSTATTE

Treffpunkt, Beratung und Unterhaltung:
RegelmaBige und besondere Veranstaltungen

—I 5 HINTER DEN KULISSEN

Ihr neuer
Ansprechpartner

fur die
Mitgliederverwaltung

1 6 GBO KINDERCLUB

Abschied nach tUber 20 Jahren:
Auf Wiedersehen, Frau Thaler und Frau Kubeth

Wir stellen unsere neue Mitarbeiterin vor:
Willkommen, Frau Karasinski

1 7 GBO BRUNO-WIEFEL-HAUS

GroBe Vorfreude auf das Sommerfest:
Bald ist es so weit

Ausgobe: 47 /12023
Auflage: 2.300 Stuck

V.i.S.d.P: Meral Tosun, Nicole PreR

Gestaltung und Text:
stolp+friends
Marketinggesellschaft mbH
www.stolpundfriends.de
Evgeny Atomanenko
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] 7 GUT ZU WISSEN

Neues Gesetz: Was Sie Uber die
Gaspreisbremse wissen sollten

—I 8 MITGEMACHT

Kinderratsel: Welche Blume fehlt noch?
Wer findet die sieben Unterschiede?

—I 9 MITGEMACHT

Kreuzwortratsel: Mitmachen und gewinnen

2 O SCHON GEHORT?

Redewendung: p S
Alles in Butter, oder was?

Effektiv und gesund: Nordic Walking

2—| PROBIER DOCH MAL

Lieblingsrezept: Mangold-Radicchio-Tagliatelle
mit Oliven und WalnUssen

2 2 GBO TIPPS

So machen Sie im Sommer
mehr aus lhrem Balkon

2 3 FUR SIE DA

Ansprechpartner und Offnungszeiten

Hinweis: Aus Grinden der besseren
Lesbarkeit verzichten wir in diesem
Mitgliedermagazin vereinzelt auf eine
geschlechtsneutrale Differenzierung
(z. B. Mieterin/Mieter). Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleich-

Geschlechter. Die verkurzte Sprachform

hat ausschlieBlich redaktionelle Grinde
und beinhaltet keine Wertung.
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Unser Aufsichisrat stelll sich vor

Der Aufsichtsrat ist ein Organ der Genossenschaft, der den Vorstand in der Geschaftsfihrung
unterstUtzt. RegelmaBige gemeinsame Sitzungen sowie Prifungen des Jahresabschlusses und
Lageberichts gehdren u.a. zu seinen Aufgaben. Alle unsere Aufsichtsratsmitglieder gehdren
selbst unserer Genossenschaft an und werden immer fur finf Jahre von der Mitgliederversamm-

lung in ihr Amt gewahlt.

Weitere Einblicke gewlnscht? Hier stellen wir unsere Aufsichtsratsmitglieder im Kurzportrat vor.

Gert Geiger‘, 70 Johre Herr Geiger, was zeichnet das Mitwirken im Aufsichtsrat des GBO

Im Aufsichtsrat seit 2014 in Ihren Augen aus?

Beruf: Architekt Als Mitglied im Aufsichtsrat - mit einer technischen Berufsausbil-

Hobbys:  Radfahren, Kulturbesuche dung - moéchte ich meine Kenntnisse und langjdhrigen praktischen
und Lesen Erfahrungen in die Arbeit des Aufsichtsrates einbringen. Gerade in

der Zeit der Wohnungsnot, der standig steigenden Anforderungen
im Bereich des Wohnungsbaus und der zunehmenden Notwendig-
keit, den Wohnungsbestand nachhaltig und klimagerecht zu sanie-
ren, mochte ich gerne den Bauverein unterstutzen, sich zukunfts-
fahig aufzustellen und weiterhin erfolgreich zu sein.
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Markus Grawe, 58 Jahre
Im Aufsichtsrat seit 2022

Beruf: Vorstandsvorsitzender
Sparkasse Leverkusen
Hobbys:  Reisen, Sport

Susanne Lemke, 54 Jahre

Im Aufsichtsrat seit 2022

Beruf: leitende Flugbegleiterin
und Finanzcoach

Hobbys:  Yoga

Jens Liebherr, 57 Jahre
Im Aufsichtsrat seit 2019

Beruf: Finanzfachwirt (FH)/Finance &
Controlling Bayer AG
Hobbys:  Opladener Stadtgeschichte,

ehrenamtlicher Prifer IHK,
Trainer (Ausbildereignung),
Hilfsorganisation CARE

Dirk L6b, 53 Jahre
Aufsichtsratsvorsitzender
Im Aufsichtsrat seit 2009

Beruf: mathematisch-
technischer Assistent
Hobbys:  Politik, Fahrradfahren,

Golfen

Dr. Ulla Wandt, 59 Jahre
Im Aufsichtsrat seit 2013
Beruf: Augenarztin
Hobbys:  Sport, Lesen

Marco Wiefel, 55 Jahre
Im Aufsichtsrat seit 2012
Beruf: Journalist
Hobbys:  Ski, Tennis
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AKTUELL AG BO

Herr Grawe, auf welche zuklnftigen Projekte oder Ereignisse
beim GBO freuen Sie sich besonders?

Auf die Schaffung von bezahlbarem Wohnraum fur alle, die
Umsetzung neuer sowie innovativer Wohnformen - zum Beispiel
Mehrgenerationenhduser - und die schrittweise energetische
Transformation.

Frau Lemke, was hat Sie dazu bewegt, im Aufsichtsrat des GBO
mitzuwirken?

Mir liegt unsere Stadt, in der wir leben, sehr am Herzen. Dazu
gehort vor allem, ein Angebot an attraoktivem und bezahlbarem
Wohnraum zu erhalten und zu schaffen. Die Mdglichkeit zu haben,
zu einem schénen und ansprechenden Stadtbild beizutragen.

Herr Liebherr, welchen Rat wirden Sie einer Person geben,

die sich aktiv in das Geschehen beim GBO einbringen méchte?
Ich wirde den Interessenten Uber die Moglichkeiten des ehren-
amtlichen Engagements beim GBO berichten. Viele interessante
Beispiele finden sich auf der Webseite des GBO unter ,GBO-
Begegnungsstatte”. Die Ansprechpartnerin ist Frau Christine Rieger,
die unter der Telefonnummer 02171404030 zu erreichen ist.

Herr L6b, welche Herausforderungen gilt es aktuell fur den GBO

zu lésen?

Wir missen die Genossenschaft weiter fit machen, um auf die Ver-
anderungen aus den Krisen zu reagieren. Neben bezahlbarem
Wohnraum, wo Nebenkosten nicht zur zweiten Miete werden durfen,
muUssen wir weiter neue Wohnungen bauen und dabei Themen wie
Nachhaltigkeit und Klimaschutz in Einklang bringen. Unser groBer
denkmalgeschitzter Bestand aus der Grunderzeit stellt hier die
groBte Herausforderung dar. Dafir mUssen wir Lésungen finden. Am
Ende muss der GBO aber weiter das bleiben, flr das dieser seit mehr
als 120 Jahren mit seinem Namen steht. Als gemeinnUtziges Unter-
nehmen stellen wir unsere Ziele in den Dienst der Menschen.

Frau Dr. Wandt, was bedeutet Genossenschaft fur Sie?
Genossenschaft, in diesem Falle Wohnungsbaugenossenschaft,
bedeutet fUr mich, sichere und sozial verantwortbare Wohnraum-
versorgung fur die Mitglieder zu schaffen.

Herr Wiefel, an welches Erlebnis aus lhrer Zeit im Aufsichtsrat
denken Sie gerne zurtck?

An die Mitgliederversaommlung 2013. Diese fand seinerzeit aus orgo-
nisatorischen Grinden in den Radumlichkeiten der Feuerwache in
der KanalstraBe statt: auBergewdhnliche Location, auergewdhnliche
Atmosphare.
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AG BO TITELTHEMA

Website und Magazin des GBO mit frischerem Design

Woderner -AufSenaunflrill —
wnsere Werte bleiben

Gefallt Ihnen unser neues Design? Nach der Erneuerung unseres Internetauftritts
war es an der Zeit, auch unser Mitgliedermagazin ein frischeres Aussehen zu
verleihen. Fortschrittlich, selbstbewusst und professionell - dieses Bild méchten wir
als moderne Genossenschaft auch nach auen vermitteln. Denn der erste Eindruck
z&hlt bekanntlich. Und weil es nicht nur auf das AuBere, sondern auch auf das

Innere ankommt, haben wir die Inhalte ebenfalls optimiert.

Wenn Sie das Heft durchblattern,
werden Sie feststellen, dass es ir-
gendwie aufgerdumter aussieht. Da-
flr sorgen die leichtere Schrift und
viel WeiBraum auf den einzelnen
Seiten. Das Layout wirkt harmoni-
scher und ruhiger, der Inhalt wurde
durch Rubriken wie ,GBO AKTUELL"
oder ,GUT ZU WISSEN" Ubersichtli-
cher strukturiert. Andere Texteinhei-
ten erhielten einen anderen Namen:
So gibt es jetzt Beitrage zu ,PROBIER
DOCH MALY, HINTER DEN KULIS-
SEN“ oder auch ,TECHNIK & BAUEN",
AuBerdem werden wir Sie kUinftig
regelmaBig im Titelthema Uber aktu-
elle Geschehnisse informieren: Da-
bei kann es sich um Neuigkeiten aus
unserer Genossenschaft handeln,
um saisonale Themen oder solche,
Uber die allgemein gerade diskutiert
wird. Ganz neu ist der Name ,DEIN.
MEIN. UNSER BAUVEREIN®. Er druckt
aus, was uns als Genossenschaft
wichtig ist - Gemeinschaft, Solidari-
tat und Miteinander.

DEIN. ME

BAUV
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Mitgliederportal geplant

Mit dem neuen ,Look" unseres Inter-
netauftritts, der seit Ende Februar
online ist, werden Sie sich wahr-
scheinlich schon langst vertraut
gemacht haben. Ahnlich wie beim
Magazin wurde auch hier das De-
sign angepasst, sodass die Website
sich frischer, harmonischer und
moderner zeigt. Wir werden unseren
Online-Auftritt kinftig auch daflr
nutzen, Sie schnell und umfassend
Uber Neuigkeiten aus dem Bauver-
ein zu informieren. An einer beson-
deren Serviceleistung arbeiten wir
noch: In Zukunft kdnnen Sie Uber
ein Mitgliederportal auf unserer
Website einfach, ortsunabhdngig
und rund um die Uhr zahlreiche
Angelegenheiten rund um lhre
Mitgliedschaft selbst regeln. Sie
erhalten Einblick in Formulare und
Dokumente, kdnnen lhre persénli-
chen Angaben selbst &ndern oder
Schaden melden.

UNOSER

-IN
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Vermietung Service Sozicles  Projekte Unternehmen

Leben

+ Miglledengemeinachatt von (e
r outer, Baues, modemisieren und
80 nd bewnhnen sie

97 Mocnben Sin un nsher kennen-

Raum zum Leben
Willkommen beim GBO - einer Mitglie-
dergemeinschoft von Gber Sechstau-

send Menschen. Wir kaufen, bauen, mo-

www.bauverein-opladen.de

Werte kommen nicht aus der Mode Gefallen Ihnen unsere neue Website und das
Bei allen duBerlichen Veradnderungen ist modernisierte Magazin? Wir sind gespannt auf
es uns wichtig, dass die traditionellen lhre Meinung!

Werte unserer 123-jahrigen Genossen-

schaft auch in einem modernisierten Anregungen und Wldnsche kénnen Sie uns gerne
AuBenauftritt deutlich werden. Solidari- mitteilen unter info@bauverein-opladen.de oder
tat, Menschlichkeit, Wertschatzung und ganz klassisch per Brief.

Rlcksichtnahme zeichnen uns nach wie
vor aus und kommen nie aus der Mode.

Dein. Mein. Unser Bauverein | Ausgabe 47 | 1_.2023 7 <



AGBO TECHNIK & BAUEN

Zusatzlicher Wohnraum entsteht auch in der KanalstraBe/Mittelstralle

terzlich willkommen im Veuwbau
Tmbacher h/eg[ /

Nach 15 Monaten Bauzeit konnten wir im Januar den zufriedenen Erstmieterinnen und
Erstmietern die Schlissel zu ihren Wohnungen im Imbacher Weg tUbergeben. Der schicke
Neubau mit den grinen Akzenten an der Fassade ersetzt das in die Jahre gekommene
Mehrfamilienhaus an gleicher Stelle. Zwolf moderne Wohnungen sind auf diese Weise

entstanden.

Es ist das erste Mal in der Geschich-
te des Bauvereins, dass wir einen
bestandsersetzenden Neubaou
errichtet haben. Und es hat sich ge-
lohnt: Dadurch haben wir dringend
bendtigten, modernen und doch
bezahlbaren Wohnraum geschaoffen,
denn alle zwolf Wohnungen werden
offentlich geférdert. Mit ihren zwei
bis drei Zimmern und einer GroRe
zwischen 66 und 82 Quadratme-
tern bedienen die Wohnungen die
hohe Nachfrage nach Wohnraum

in genau diesem Segment. Jede
Wohnung ist barrierefrei und mit
FuBbodenheizung sowie Balkon aus-
gestattet. Zu jeder Wohnung kann
ein Stellplotz angemietet werden.
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Von der hohen Energieeffizienz des
Gebdudes profitieren angesichts
hoher Energiekosten nicht nur die
Mieterinnen und Mieter, sondern
auch die Umwelt: Denn der energie-
schonende Neubau trégt dazu

bei, den CO2-AusstoB in unserem
Bestand zu reduzieren.

Auch in der Kanalstrae/Mittel-
strolle entsteht seit vergangenem
Frdhjohr neuer Wohnraum. Nach-
dem der alte Dachstuhl der funf
Gebdude abgerissen worden war,
haben wir an seiner Stelle zundchst
die ersten vier Hauser um eine
Etage aufgestockt. Zukunftig wer-
den hier insgesamt sieben moderne

Wohnungen im neu geschaffenen
dritten Obergeschoss Mietern ein
Zuhause bieten. Um die gesam-
ten Gebdude energetisch auf den
neuesten Stand zu bringen, be-
ginnen im Mai die Arbeiten flr die
Ddmmung und Neugestaltung der
Fassade. Voraussichtlich im dritten
Quartal 2023 erhalten die Hauser
Kanalstrale 14 bis 18 und Mittelstra-
Be 30 neue Balkone.

Zeitgleich mit den Arbeiten der
Aufstockung werden auch die Bader
in allen Hausern komplett moder-
nisiert, bis Ende Juni 2023 werden
die Arbeiten abgeschlossen sein.

In allen Gebduden wurden bereits




TECHNIK & BAUEN AGBO

sdmtliche Fenster ausgetauscht, in 2021 vorgesehen. Aufgrund der Die funf Mehrfamilienhduser aus

2020 wurde die Heizungsanlage Flutkatastrophe in Opladen wurde dem Jahr 1904 wurden nach dem

modernisiert. der Beginn der Bauarbeiten auf den  Krieg 1945 wieder aufgebaut. 1971
April 2022 verschoben. Geplant ist, wurden sie letztmals in groBerem

Modernisierung und Aufstockung die MaBnahmen Ende 2023 abzu- Umfang saniert.

der Gebdude waren urspringlich schlieBen.

Dein. Mein. Unser Bauverein | Ausgabe 47 | 1_.2023 9 <
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Ankundigung
In diesem Jahr wird unsere Mitgliederversammlung wieder in Prasenz, aber dieses Mal in
der Stadthalle Bergisch Neukirchen stattfinden. Der Veranstaltungstermin ist der 7. Juni 2023

um 18 Uhr. Die Einladungen gehen unseren Mitgliedern rechtzeitig vor der Veranstaltung
per Post zu.

~ 2

] |
Schon vor der Mitgliederversommlung moch- - ~
ten wir Sie auf einige Neuerungen hinweisen:
Wir werden zum ersten Mal einen digitalen
Check-in und eine digitale Abstimmung mit-
tels Abstimmgeraten vornehmen. Fur beides
ist ein Code notwendig, der lhrer Einladung
beigeflgt ist. Bitte bringen Sie das Schreiben
daher zur Mitgliederversaommlung mit.

Wir trauern um unseren langjéhrigen Vorstand
Bernd Fass

Die Nachricht hat uns alle sehr plotzlich und unerwartet getroffen - unser ehemaliger
Vorstand Bernd Fass ist am 21. Marz 2023 im Alter von 71 Jaohren verstorben.

Keiner prégte den GBO so wie er. Fast 30 Jahre war Bernd Fass das Gesicht
unserer Genossenschaft. Er hat den Bauverein in schwierigen Zeiten Uber-
nommen, zukunftsféhig aufgestellt und den Grundstein fur heutige Erfolge
gelegt. Mit viel Mut und Entschlossenheit hat er die Geschicke des GBO
geleitet und damit das Stadtbild Leverkusens nachhaltig mitgestaltet.

Im Januar 2020 ist er in den wohlverdienten Ruhestand gegangen und ihm
wurde der Ehrenpreis Leverkusener Léwe" verliehen.

Wir werden Bernd Fass immer in guter und dankbarer Erinnerung behalten.

Aufsichtsrat, Vorstand und Mitarbeiter
GemeinnUtziger Bauverein Opladen eG

>10



GUT ZU WISSEN AGBO

Die Wohngeld-Plus-Reform
S funkiioniert das neue

h/aknge&/—?&fs

Fur viele Haushalte mit niedrigem bis mittlerem Einkommen sorgen die Wohnkosten gerade fur
eine hohe Belastung. Um das abzufedern, trat am 1. Januar 2023 das neue Wohngeld-Plus in Kraft.
Was Sie rund um den staatlichen Zuschuss zu den Wohnkosten wissen sollten, haben wir hier far
Sie zusammengefasst.

Wohngeld-Plus betrifft alle Haus- Weitere Informationen sind unter www.bmwsb.bund.de nachzulesen.
halte oberhalb der Grundsiche- Wenn Sie unsicher sind, ob Sie Anspruch auf Wohngeld-Plus haben,
rung. Wenn |hr Einkommen also die kénnen Sie dies von der Wohngeldstelle der Stadt Leverkusen prifen
Lebenshaltungskosten, nicht aber lassen. Am besten schauen Sie vorab unter

die Wohnkosten deckt, kdnnen Sie www.leverkusen.de/vv/produkte/FBS0/Wohngeld.php vorbei.
Wohngeld beantragen. Herunterge- Bitte beachten Sie auch: Haushalte, die bereits Wohngeld beziehen,
brochen beinhaltet die Wohngeld- erhalten das neue Wohngeld-Plus automatisch.

Reform auBerdem die folgenden

Vorteile:

Allgemeine Leistungsverbesserung
Pro Monat steigt die durchschnitt-
liche Summe fur die etwa 600.000
Haushalte, die bisher Wohngeld be-
zogen haben, um 190 Euro auf etwa
370 Euro. Durch Wohngeld-Plus
haben nun zudem gut eine Million
Haushalte erstmals oder wieder
einen Anspruch auf Wohngeld.

Dauerhafte Heizkomponente ‘
=

Der zusatzliche Heizkostenzuschuss
betragt im Schnitt 1,20 Euro je Qua-

dratmeter. So sollen die gegentber nn e‘d

2020 entstehenden Mehrbelas- Antrag an wo g

tungen beim Heizen ausgeglichen (Mietzu SChUSS)

werden. ordo I

- Anschrift der Wuhnquldl)oh

Klimakomponente {
Wenn erhéhte Mieten in energetisch
sanierten oder energieeffizienten
Neubauten entstanden sind, wer-

den diese durch die im Wohngeld-

Plus enthaltene Klimokomponente i e z-*

abgefedert. e PR S

o = vaan s P

s 48 W A
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AGBO BEGEGNUNGSSTATTE

Livemusik, verschiedenste Darbietungen, kreative Verkleidungen und gonz besonders

das Miteinander - um all dies geht es wdhrend der ausgelassenen funften Jahreszeit vor
dem Beginn des vierzigtagigen Fastens. Kein Wunder also, dass auch die Karnevalssitzung
der GBO-Begegnungsstatte am 14. Februar 2023 ein voller Erfolg war.

In Leverkusen ist die Vorfreude auf Karneval Jahr fur Wer ausgelassen feiert, bekommt natdrlich Appetit.
Jahr gro3. Zu dem vielseitigen Programm gehdrte 2023 Darum stand eine bunte Auswahl an Verpflegung fur
natdrlich die Karnevalssitzung im Bruno-Wiefel-Haus. alle Teilnehmer der Karnevalssitzung bereit. Dank Koffee
45 Jecken kamen ab 14 Uhr zusammen, um sich eine und Kuchen, verschiedenen herzhaften Snacks, Bowle
schone Zeit zu machen. Wahrend Livemusik und einiger und Kolsch musste niemand hungrig oder gar durstig
BUttenreden kam beste Stimmung auf. nach Hause gehen.

Selbsthilfegruppe Leuchtturm
Selbsthilfegmppe

[/@ngarkung l{,/,u/) Leuchtturm
Selbstnibfeqruppe gesucht

Jeden Freitag trifft sich die Selbsthilfegruppe Leuchtturm im Bruno-
Wiefel-Haus. Hier kénnen sich Menschen mit Alkohol- und Tabletten-
abhangigkeit beziehungsweise Depressionen in einem geschutzten
Rahmen austauschen: Gber ihre Krankheit und alle weiteren Themen,
die sie bewegen. Auch die Angehorigen finden Gehor.

Bei der Selbsthilfegruppe Leuchtturm handelt es sich um ein kostenfreies
Angebot, das wir gemeinsam mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Selbsthﬂfegmppe
Land realisieren. Damit sich die Gruppe weiterhin regelmaBig treffen kann - fiir:

auch, um gemeinsamen Freizeitaktivitdten nachzugehen -, ist dringend : A'k?helkra ke
Verstarkung gesucht. Diese sollte Feingefuhl mitbringen und selbstver- £
standlich alle besprochenen Themen vertraulich behandeln.

Wer sich vorstellen kann, die Selbsthilfegruppe zu unterstltzen, meldet sich
bei Manfred Schappler. Er ist telefonisch unter 0214 54853 zu erreichen.

>12



JAnsichten eines Clowns"

gzamsaha L%M

i JBruno-We

—Haus

BEGEGNUNGSSTATTE AG BO

Im Januar 1963 veroffentlichte Heinrich Bdll den Roman ,Ansichten eines Clowns®, fir den er
spater den Nobelpreis fur Literatur erhielt. Passend zum sechzigjdéhrigen Jahrestag der
Veroffentlichung las und besprach der Literaturkreis das seinerzeit heftig kritisierte Werk.
Eine Besonderheit folgte am 27. Januar 2023 im Bruno-Wiefel-Haus mit einer Leseinszenierung
des Romans, welche in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungsforum Leverkusen

stattfand.

Zwei Nachwuchstalente des Jungen
Theaters Leverkusen (JTL) fUhrten

Szenen aus ,Ansichten eines Clowns"

auf. Nachdem der kunstlerische
Ausbildungsbetrieb schon vor eini-
gen Jahren eine dhnliche Veranstal-

tung fur die GBO-Begegnungsstatte
durchgefUhrt hatte, erwies sich die
Wahl auch dieses Mal als richtig:
Mit wenigen Mitteln verstanden es
die beiden Darsteller, eine groBarti-
ge Stimmung zu erzeugen.
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Foto: Edeltrud Hannemann

Aufgrund der positiven Resonanz
ist im Herbst 2023 eine weitere
Lesung mit dem JTL geplant.
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AGBO BEGEGNUNGSSTATTE

Neues aus der GBO-Begegnungsstatte

RegelmaBige Termine

montags: 10:00-11:30 Uhr Tanzkreis

14:15-15:45 Uhr Tanzkreis

jeden 2. Montag
Bruno-Wiefel-Haus im Monat: 10:00-11:30 Uhr Literaturkreis

17:30-18:30 Uhr Table-Talk

Die GBO_Begegnungsstotte bie_ dienstogs: 1300—1700 Uhl’ Spielenochmittog
tet Senioren und Seniorinnen als Skat und andere Kartenspiele
Begegnungs- und Servicezentrum

Raum fur regelmaBige Kontakte,

14:00-17:00 Uhr Handarbeitsgruppe ,Wollmause"

Beratung, Geselligkeit, Bewegung 13:30-ca.16:00 Uhr GBO-Wanderfreunde

und vieles mehr. Das Programm

mit seinen regelmaBigen wie 19:00-22:30 Uhr BSW-Schachgruppe

besonderen Angeboten orientiert [ e e

sich an den Interessen der Besu-

. mittwochs:  10:00-11:30 Uhr Digital abgehangt? Nicht mit uns!
cher und Besucherinnen.

Fortgeschrittene

Sie finden uns im 14:00-15:30 Uhr Digital abgeh&ngt? Nicht mit uns!
Bruno-Wiefel-Haus, Einsteiger

Kolner StraBe 100,

51379 Leverkusen-Opladen, 14:30-16:00 Uhr Yoga flir Spateinsteiger

Telefon 02171 404030, (um Anmeldung wird gebeten)

Die Leitung hat die Sozial- donnerstags: 14:00-15:00 Uhr Bewegung mit Musik
pddagogin Christine Rieger. (um Anmeldung wird gebeten)

jeden 2. Donnerstag
im Monat: 09:30-11:00 Uhr Kulturbeutel-Gesprachskreis

Daos Blro des Hauses
befindet sich in der 1. Etage,
Nebeneingang/Kinderclub.

freitags: 09:30-11:00 Uhr Digital abgehangt? Nicht mit uns!
neuer Einsteigerkurs

18:00-19:30 Uhr Selbsthilfegruppe Leuchtturm
flr Alkoholkranke und Angehdrige

>14



Besondere Veranstaltungen

Freitag, 26. Mai 2023, 14:30 Uhr

Hast Du Tone?

Far alle, die gerne zusammen mit
anderen singen.
3,00 €

Donnerstag, 1. Juni 2023,
14:00-16:00 Uhr

Neue Spielegruppe

FUr alle, die gerne Gesellschafts-
und Kartenspiele spielen.

(FGr unsere interne Organisation
bitten wir um Anmeldung.)

Bitte vormerken:
Sonntag, 18. Juni 2023, 10:00 Uhr

Neustadtfest

Bis zum Neustadtfest dauert es
nicht mehr lang: Alle, die Lust auf
ein frohliches Beisammensein mit
Freunden und Nachbarn haben,
sind am 18. Juni 2023 eingeladen.
Wir stellen Tische mit Banken auf
und backen frische Waffeln. Dazu
gibt es Kaffee und kalte Getranke.
FUr Kinder wird es wieder ein Baste-
langebot geben.

Freitag, 30. Juni 2023, 14:30 Uhr

Sommerfest im Garten der
Begegnungsstatte

Fur Jung und Alt mit Kaffee, Kuchen
und Musik.
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HINTER DEN KULISSEN AGBO

Staffellibergabe

Thr neuer Ansprech-
pariner &l}fl/’ die
/%é@&'@o/&ﬂvww&ung[

Viele Jahre hat Christa Pauli beim Bauverein Opladen
die Bereiche Mitgliederverwaltung und -buchhaltung
verantwortet. Mitte April 2023 verabschiedeten wir
Frau Pauli in den Ruhestand - ein Lebensabschnitt,
fur den wir ihr alles Gute winschen. Die Aufgaben von
Frau Pauli Gbernimmt inzwischen Sebastian Hindrichs.

1

Herr Hindrichs gehort seit dem 1. Januar 2023 zu unserem Team
und hat sich wéhrend der vergangenen Monate gut in den
Arbeitsalltag beim GBO eingefunden.

Wenn Sie Fragen zu den Bereichen Mitgliederverwaltung und
-buchhaltung haben, steht Ihnen unser neuer Kollege zuver-
l@ssig zur Verflgung. Sie erreichen ihn telefonisch unter der
Nummer 02171 7280-72.

Hiermit heiBen wir Herrn Hindrichs noch einmal herzlich bei uns

im Team willkommen und winschen ihm allzeit gutes Gelingen
fur seine Aufgaben!

15 ¢



AGBO KINDERCLUB

Auf Wiedersehen

Abschied nach iiber
20 /a/u/'m

Es ist immer schade, langjdhrige Kollegen gehen zu sehen. So ging
es uns auch mit Beate Thaler und Shadia Kubeth, die wir im April
2023 beziehungsweise im Mai 2023 verabschiedeten. Beide hatten
zuvor mehr als 20 Jahre in der Kinderbetreuung des GBO-Kinder-
clubs gearbeitet.

Wir winschen Frau Thaler, dass sie ihren wohlverdienten Ruhestand in vollen
ZUgen genielen und Frau Kubeth die neu gewonnene Zeit wie gewlnscht mit
ihrer Familie und ihren Hobbys verbringen kann. Auf diesem Weg noch einmal
alles Gute fUr unsere beiden langjdhrigen Kolleginnen!

Willkommen

Wir stellen
unsere neue

Witavbediterin vor

Mit Jeannette Karasinski haben wir seit dem
1. Marz 2023 eine neue Erzieherin im GBO-
Kinderclub. Zu ihren Aufgaben gehdren die
tagliche BegriBung und die bedurfnisorien-
tierte Begleitung der Kinder - zum Beispiel
beim Spielen, Basteln und dem gemeinsamen
Frihstuck.

LAn der Tatigkeit als Erzieherin gefallt mir beson-
ders, dass kein Tag wie der andere ist - und natdr-
lich, die Fortschritte der Kinder mitzuerleben®,

hat Frau Karasinski uns verraten. Wir freuen uns,
die 39-jahrige Naturliebhaberin bei uns im Team
zu begriBen!
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Am 30. Juni 2023 findet ab 14:30 Uhr wieder ein Sommerfest im Garten des Bruno-Wiefel-
Hauses statt. Eingeladen sind alle ehemaligen, aktuellen und zuklnftigen Kinder des
GBO-Kinderclubs und deren Familien. Ebenso freuen wir uns darauf, gemeinsam mit allen
Besuchern der GBO-Begegnungsstatte nebst Familien und Freunden zu feiern.

Wie in jedem Jahr ist fir das Sommerfest viel geplant. Traditionsgemal gehdrt zum Sommerfest auBerdem ein
Fur kleine Gaste wird es ein buntes Angebot an Spiel- Bufett mit Kuchen und Salaten. Wir freuen uns, wenn
und Bastelmdglichkeiten geben, wdhrend altere Besu- daflr viele Besucher eine selbst gemachte Leckerei
cher Livemusik inklusive Liedwiinschen zum Mitsingen spenden. Fur verschiedene kalte und heile Getranke ist

genieBen kdnnen. Als Highlight findet eine Tombola mit gesorgt.
vielen Preisen statt.

Neues Gesetz

GUT ZU WISSEN AGBO

h/aggéa iber die gasyora'&ér@ms&

wissen sollten

An einem Thema kommt gerade kaum jemand vorbei: den in
den vergangenen Monaten enorm gestiegenen Energiekosten.
Um alle Blrger zu entlasten, hat die Bundesregierung eine
Gaspreisbremse auf den Weg gebracht. Alle wichtigen Informo-
tionen dazu sind hier Ubersichtlich flr Sie zusaommengestellt.

Fir wann gilt die Gaspreisbremse?

Im Marz 2023 startete die Gaspreisbremse offiziell. Wirksam soll sie bis
Marz 2024 sein. Auch rickwirkend fir Januar und Februar 2023 gilt die
Entlastung.

Was bewirkt die Gaspreisbremse?

Dank der Gaspreisbremse wird die Basisversorgung gunstiger. Fur
private Haushalte werden 80 Prozent des Gasverbrauchs auf einen
Preis von zwolf Cent pro Kilowattstunde begrenzt. Flr den restlichen
Verbrauch gelten die Preise des Gasversorgers. Gerade deswegen heildt
es: Das Energiesparen lohnt sich weiterhin.

Was mussen Verbraucher tun?

Die Entlastung erfolgt automatisch. Gaskunden beziehungsweise
Mieter mUssen nichts tun. Denn sowohl die Energieversorger als auch
die Vermieter - also wir - berUlcksichtigen die Entlastungen in den
Abrechnungen.
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Alle Verbraucher kdnnen sich kostenfrei
Uber die Gaspreisbremse informieren.
Die dafur eingerichtete Hotline
erreichen Sie unter der

Telefonnummer 0800 7888%00.

Weitere Informationen erhalten Sie
zudem unter
www.bundesregierung.de/breg-de/
themen/entlastung-fuer-deutschland/
strompreisbremse-2125002.
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AGBO MITGEMACHT

-

Y,

Welche Blume fehlt noch?

Der kleine Drache hat in jede Vase eine Blume gestellt.

Doch eine Vase ist leer. Diese hat der kleine Drache fur seine
oy Lieblingsblume aufgehoben. Wenn du die Buchstaben der
Vasen den richtigen Schatten zuordnest, erfahrst du, welche
Blume der kleine Drache am liebsten mag.

.

$i83i1d

Wer (indet die sicben Unlerschiede?

N 7
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MITGEMACHT AG BO
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. . . . I
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AGBO SCHON GEHORT?

Ales in Buitler, oder was?

LAlles in Butter” sagen wir, wenn wir jemandem
mitteilen wollen, dass alles in bester Ordnung ist.
Aber woher kommt eigentlich diese Redewendung?

Wenn wir heute etwas Zerbrech-
liches verschicken, dann packen

wir es in Styropor-Klgelchen oder
ahnliches Verpackungsmaterial.
Solches Material gab es im Mittelal-
ter noch nicht. Dabei war der Trans-
port damals noch riskanter, denn

Venedig war im Mittelalter wichti-
ger Umschlagplatz fur teures Glas
und wertvolles Essgeschirr. Die
Guter transportierten die Handler
unter anderem Uber unwegsame
Alpenpdsse nach Deutschland. Um
die Ware zu sichern, ersannen sie

(e
@

ten. Am Ziel angekommen, wurde
die Butter erneut verflissigt und
das Transportgut konnte unbe-
schadet entnommen werden. Das
war zwar aufwendig und teuer, aber
angesichts der Transportbedingun-
gen unbedingt notwendig. Wenn

mit dem Pferdewagen ging es Uber
holprige Wege. Nicht selten purzelte
auch mal eine Ladung herunter.

folgende Idee:

Das Problem stellte sich vor allem
venezianischen Kaufleuten.

Ideal fur Einsteiger

Durch Nordic Walking wird das Risiko fur zahlreiche
typische Altersbeschwerden reduziert: beispielsweise
Osteoporose, Bluthochdruck und Diabetes. Das schnel-
le Gehen mit Stocken ist dabei viel effektiver als norma-
les Walking. In einer Stunde verbrennt der Kérper statt
280 rund 400 Kalorien. Zudem entlastet der Stockeinsatz
die Gelenke um funf bis acht Kilo pro Schritt. Bei aller
Effektivitat ist Nordic Walking wenig verletzungsanfallig
und auch fUr Untrainierte geeignet.

> 20

Sie betteten die teure und zer-
brechliche Ware zum Transport in
Fdsser mit flUssiger Butter. Dann
lieBen sie die Butter wieder erhar-

der Kunde fragte, wie es um seine
Bestellung stand, konnten sie ant-
worten: Alles in Butter”. Selbst wenn
ein Fass den Abhang runterrollen
sollte - die Ware wird unbeschadigt
ankommen.

Gehen Sie mit!

v und gesund:
Vordic M&mg

Von vielen geliebt, von manchen belachelt:
Nordic Walking. Langst hat sich das schnelle
Gehen mit Stocken als gelenk- und kreislauf-
schonende Sportart fest etabliert und wird
von vielen Millionen Deutschen regelmaBig
betrieben.

Wie der Name schon vermuten l@sst, stammt die
Sportart urspringlich aus Skandinavien und wurde als
Sommer-Trainingsmethode flr Langlaufer, Biathleten
und nordische Kombinierer entwickelt. Wichtig fur den
guten Trainingseffekt sind die richtigen Bewegungs-
ablaufe, denn ganz einfach ist die Technik nicht. Fur
Einsteigerinnen und Einsteiger empfiehlt es sich daher,
einen der zahlreichen Kurse bei Sportvereinen oder
Volkshochschulen zu belegen.



©BVEO / Ariane Bille

I%NE;)OCH MAL AG BO

Lieblingsrezept von unserer Vorstandssekretarin Nicole Prel3

Wa

old- Radicchio —ﬁg&az‘a@(a

wit Oliven wnd Walniissen

Das kulinarische Image des Mangolds ist mindestens ebenso gut wie sein Ruf als Natur-
heilpflanze: Er galt schon vor Jahrhunderten als Mittel gegen Nervositdt und Unruhe; auch
gegen Darmtragheit setzte man ihn gerne ein. Mangold steckt aber auch sonst voller guter
Inhaltsstoffe. Neben einem hohen Gehalt an Mineralstoffen punktet er insbesondere mit
reichlich Vitamin A, C und E sowie dem fur Blutgerinnung und Knochenbildung wichtigen
Vitamin K. Und auch der herb-wirzige Radicchio macht in jeder Hinsicht eine gute Figur.

Denn er enthalt kaum Kalorien.

Zutaten fur 2 Personen:

2 Schaolotten

1Zitrone

300 g Mangold

200 g Radicchio

% Bund Petersilie
1Handvoll WalnUsse
20 g Parmesan

2 EL Olivendl

1EL Honig

2 EL Aceto Balsamico
di Modena

3 EL Kalomata-Oliven,
entkernt und geschnitten
Meersalz und Pfeffer
160 g Tagliatelle

Zubereitung:

Nudelwasser in einem groen Topf zum Kochen bringen und salzen.
Schalotten schalen und fein hacken. Zitrone waschen, trockenreiben und
die Halfte der Schale abreiben.

Mangold putzen, waschen und trockenschleudern. Stiele in feine Scheiben
schneiden. Den Blattansatz der zarten Blatter in groere Stlcke schnei-
den.

Radicchio vom Strunk befreien, waschen, trockenschleudern und die Blat-
ter in grobe Stlcke schneiden oder mit der Hond auseinanderrupfen.
Petersilie waschen, trockenschleudern und hacken. WalnUsse grob hacken
und Parmesan in Spalten hobeln.

Olin einer Pfanne erhitzen und Schalotten mit Zitronenschale darin an-
dunsten. Zuerst die Mangold-Stiele darin flr etwa 6 Minuten garen, bis sie
bissfest sind.

Wahrenddessen Tagliatelle nach Packungsanleitung kochen.
Mangold-Blatter und Radicchio kurz mitbraten und nach etwa 3 Minuten
mit Balsamico und Honig abléschen. Oliven hinzufligen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Nudeln abgieBen, mit dem Gemuse vermischen und auf Teller geben.
Parmesan, Walnusse und Petersilie daruberstreuen und geniellen.
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Mit passenden Mdbeln, schénen Pflanzen und stimmungsvollem Licht

S0 machen Ste im Sommer mehr

aus Threm Balkon

Wahrend der warmen Jahreszeit wird der Balkon zum zweiten Wohnzimmer. Wir geniellen es,
abends unter freiem Himmel den Feierabend einzulduten. Noch gemutlicher wird es auf dem
Balkon mit diesen Tipps.

Rustikale Palettenmobel

Wenn Sie handwerklich geschickt
sind, kdnnen Sie Ihre Balkonmobel
selbst bauen. Voll im Trend liegen
Sie, wenn Sie Europaletten verwen-
den. Diese sind robust und vielsei-
tig: Sie kdnnen daraus Sitzecken,
StUhle oder Tische fertigen. Und
nachhaltig ist diese Art von Upcyc-
ling auch. Passende Polster finden
Sie im Internet. Wer es kuschelig
mag, verwendet zusatzlich wasser-
feste Outdoor-Kissen. Fur kleine
Balkone eignen sich platzsparende,
klappbare Mdbel am besten oder
ein Tisch in Dreiecksform, um auch
die Ecken zu nutzen.

Frisches Grin

FUr viele schaffen Pflanzen das
passende Ambiente, um sich auf
dem Balkon wohlzufthlen. Ob Sie
schlichte Gewachse oder eine Up-
pige Blutenpracht bevorzugen, ist

> 22

ganz lhnen Uberlassen. Und nicht
nur Blumenkdsten eignen sich zur
Bepflanzung. Auch selbst gestal-
tete Behalter kdnnen Sie dafur
benutzen. Hauptsache, Sie verhin-
dern Staundsse durch ein Loch im
Boden. Wer wenig Platz hat, kann
Pflanzen an der Wand emporranken
lossen.

Wer es lieber nutzlich mag, der
kann GemuUse oder Krauter auf dem
Balkon ziehen, entweder klassisch
nebeneinander im Blumentopf oder
Ubereinander im Vertikalbeet. Es

gibt sogar kleine Gewachshauser -
auch zum Selberbauen - fUr den
Mini-GemUsegarten auf dem Balkon.

Stimmungsvolles Licht

Nach Einbruch der Dunkelheit
schaffen Sie mit verschiedenen
Lichtquellen eine zauberhafte At-
mosphdre unter freiem Himmel. Ge-
eignet sind zum Beispiel Windlichter
in allen GroRen, Formen und Far-
ben, die fUr Entspannung sorgen.
Auch Lichtschlduche, Lichterketten,
Laoampen oder Lampions geben ein
schones Bild ab. Bei diesen Licht-
quellen achten Sie am besten auf
eine stromsparende Ausstattung
mit LED-L&dmpchen. Ganz stromun-
abhangig sind Sie natlrlich auch
mit Solarlampen.

Entspannende Wasserquellen
Dieses Element Ubt mit oder ohne
Platschern eine beruhigende
Wirkung auf uns aus und kuhlt die
Luft an heiBen Tagen. Einen Mini-
Teich kdnnen Sie selbst mit einem
wasserdichten Gefall aus Holz oder
Kunststoff (frostsicher!) und ein
paar dekorativen Wasserpflanzen
herstellen. Dieser passt auch auf
kleine Balkone. Oder Sie setzen
Akzente mit einem Wasserspiel oder
einer Vogeltranke.



FUR SIE DA AGBO

Ausprechpariner & Biirozeifen

GemeinnUtziger Bauverein Opladen eG
DUsseldorfer Strole 8a

51379 Leverkusen

Telefon 02171 72 80-0

Telefax 02171 72 80-5S0

E-Mail: info@bauverein-opladen.de

Burozeiten:

Zu den folgenden Offnungszeiten
kénnen Sie uns gerne in der
Geschaftsstelle besuchen:

Mo. bis Fr. 9:00 -12:00 Uhr
Mo., Di. und Do. 13:30 - 16:00 Uhr

Telefonisch sind wir erreichbar:

Mo. bis Do. 7:30 -12:30 Uhr
13:15 - 16:15 Uhr
Fr. 7:30 -12:00 Uhr

Zentrale & Wohnungsangelegenheiten Mitgliederverwaltung

Sandra Klutsch 02171 7280-0 Sebastian Hindrichs 02171 7280-72

Vorstandssekretariat Finanzbuchhaltung
Nicole Pref 02171 7280-14 Martina Zirwes 02171 7280-18

Christine Eisner 02171 7280-38

Wohnungsverwaltung

Birgitt Wiechert 02171 7280-22 Technische Verwaltung

Emilia Schmidt 02171 7280-37 Gerd Knoben 02171 7280-27
Fremdverwaltung F. Henning Horstmann 02171 7280-24
Adem Nadolski 02171 7280-16 André Schichter 02171 7280-15

Volker Baumgarth

Mietenbuchhaltung

Regina Jagusch 02171 7280-19 Holger Heider S T

Rainer Stuttgen

Betriebskostenabrechnung Bedri Strtcd
edri Surlcu

Regina Jagusch 02171 7280-19
Cindy Castillo 02171 7280-40

Kinderclub / Begegnungsstatte im Bruno-Wiefel-Haus

Christine Rieger 02171 404030 c.rieger@bauverein-opladen.de
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