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A GBO EDITORIAL

[iebe [ eserinnen mnd [ eser,

in unseren farbenfrohen Neubau in der Birkenbergstrale, der
unser Titelbild ziert, sind die ersten Mieterinnen und Mieter
eingezogen. Herzlich willkommen! Wir stellen Ihnen die bunte
Gemeinschaft vor.

Nach dem Neubau ist vor dem Neubau, um mal eine bekannte
FuBballtrainer-Weisheit abzuwandeln. Deshalb sind wir bereits
mittendrin in den Vorbereitungen fur unser nachstes Projekt:
Es soll ein lebendiges Quartier mit 73 Wohnungen entstehen
und 2031 fertiggestellt sein. Apropos Fullball: PUnktlich zur WM,
die im Juni beginnt, prasentieren wir Ihnnen den Spielplan fur
dieses weltumspannende Ereignis.

Auch unsere Begegnungsstatte hat fur dieses Jahr wieder ein
buntes Programm zusammengestellt. Und wenn wir auf die
vergangenen Veranstaltungen zurlckblicken, stellen wir fest:
Gemeinschaft und Miteinander sind die besten Mittel fUr mehr
Lebensfreude. Bestimmt ist auch flr Sie etwas dabei - schauen
Sie gerne in den Veranstaltungskalender auf unserer Websitel

Herzliche GruRe
Ihr Vorstand des GBO

Meral Tosun Alexander Dederichs

>2

Impressum

Herausgeber:
GemeinnUtziger

Bauverein Opladen eG
DuUsseldorfer Strae 8a
51379 Leverkusen

Telefon 02171 72 80-0
Telefax 02171 72 80-50
info@bauverein-opladen.de
www.bauverein-opladen.de

Ausgabe: 53 | 1.2026
Auflage: 2.300 Stlck

Vi.S.d.P:
Meral Tosun,
Nicole Pre

Gestaltung und Text:
stolp+friends
Marketinggesellschaft mbH
www.stolpundfriends.de

Druck:

Druckerei Koch & Sohn,
BUscherhofchen 50-52
51491 Overath

Bilder:

GBO, Stephan Brendgen
Fotodesign
Shutterstock.com:

FooTlToo, Roman Samborskyi
Alpoonso, Pix Sell, Hitdelight,
Roman Samborskyi, Zoteva,
Miljan Zivkovic, Davor Geber,
fizkes

Hinweis:

Aus Grunden der besseren
Lesbarkeit verzichten wir

in diesem Mitgliedermao-
gazin vereinzelt auf eine
geschlechtsneutrale Differen-
zierung (z. B. Mieterin/Mieter).
Entsprechende Begriffe gel-
ten im Sinne der Gleichbe-
handlung grundsatzlich fur
alle Geschlechter. Die verklrz-
te Sprachform hat ausschlieB-
lich redaktionelle Grinde und
beinhaltet keine Wertung.
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A GBO TITELTHI_EA
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Farbenfrohe Gebdude sind das Zuhause
fur eine bunte Gemeinschaoft

Willkommen in der
N3 érkméarggfmﬁ e!

Vom ersten Baggerschlag im August 2024 bis zum
Einzug vergingen gerade einmal 18 Monate - jetzt
ist Leben in die Birkenbergstralle eingezogen.

Den Anfang machten im Marz zehn Mietparteien der
Hausnummer 6, kurz darauf folgten im April die Be-
wohnerinnen und Bewohner der Nummer 8. Ob junge
Familien, Paare oder Senioren: Die farbenfrohen Ge-
baude mit ihren 21 Wohnungen bieten nun einer bunten
Gemeinschaft ein neues Zuhause.

Auch das Erdgeschoss wird zum lebendigen Treffounkt:
Im Mai weihte der Verein SOLEMIO seinen neuen Ge-
meinschaftsraum ein. SOLEMIO setzt sich flUr genera-
tionenUbergreifendes Wohnen und mehr Miteinander
ein und mochte in der Birkenbergstrale kinftig allen
Menschen in Opladen verschiedene Veranstaltungen
anbieten. Zudem ist eine Opladener Kinderarztpraxis
in das Erdgeschoss eingezogen und empfangt dort die
kleinen Patienten in toller, moderner Atmosphare.

Wir freuen uns, Sie alle bei uns zu begriBen!
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TECHNIK & BAUEN A GBO

Nachhaltige Modernisierung Mittelstralle 31
Tnnen und anfSen it fr die Zuku

Bereits vor zwei Jahren haben wir die Gebdude-
hille der MittelstraBe 31 mit einer neuen Fassade,
neuen Fenstern, moderner Warmepumpe und
einem neuen Dach energetisch optimiert und die
Aufzugsanlage erneuert. Jetzt widmen wir uns
dem ,Herzstuck" des Hauses. Damit setzen wir
unseren Modernisierungskurs im Bestand konse-
quent fort.

Seit Ende Februar sanieren wir umfassend die Zu- und
Abwasserleitungen in den Badezimmern und Kldchen in
allen zehn Wohnungen. Die RGume muUssen daflr kern-
saniert werden. Wir gehen von insgesamt drei Monaten
Bauzeit aus.

Obwohl die Badder nach damaligem Standard bereits
barrierefrei und modern gestaltet waren, haben wir uns
flr diesen Schritt entschieden. Denn die Rohrleitungen
haben ihre normale Lebensdauer erreicht. Um Rohr-
brichen und anderen moglichen Schaden vorzubeu-
gen, werden die Leitungen nun grundlegend erneuert -
eine Investition in die langfristige Sicherheit unserer
Mieterinnen und Mieter.

Mittelstrae 31 nach der Sanierung 2024

Eine besondere Herausforde-
rung stellte in diesem Objekt
der Umzug der Bewohner

in Ersatzunterklnfte dar.
Wir konnten hier nicht wie
Ublich mit Sanitdrcontainern
arbeiten, da die Wohnungen
hauptsachlich von Mietern
mit kérperlicher Einschran-
kung bewohnt werden.
Trotzdem haben wir fur alle
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner eine Lésung gefunden.

Kernsanierung der Kiichen und Badezimmer 2026
far umfassende Erneuerung der Zu- und Abwasserleitungen
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A GBO HINTER DEN KULISSEN

Wir stellen vor: Paul Schmitz

Erst ?m@%um, Jelzt duales Sindivm

Baumg[mcwmf@sm

Paul Schmitz ist das jingste Mitglied unserer GBO-Familie. Nach einem mehrmonatigen
Praktikum hat er im Oktober 2025 sein duales Studium Bauingenieurwesen bei uns begonnen.
Damit Sie einen Eindruck von Paul bekommen, haben wir ihm ein paar Fragen gestellt.

Paul Schmitz studiert Bauingenieurwesen
im Rahmen eines dualen Studiums beim GBO.

Paul, du studierst und sammelst zusatzlich praktische
Erfahrungen beim GBO. Warum hast du dich fur dieses
duale Studium entschieden?

Paul Schmitz: Meiner Meinung nach macht es gerade bei meinem
Studiengang einfach Sinn, das Erlernte aus dem Studium direkt
praktisch umzusetzen. So kann man schon im Unterricht gedank-
lich Bezug auf Sachen in der Proxis nehmen.
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Wie sieht ein typischer Arbeitstag
aus und wie unterscheidet sich die
Zeit im Unternehmen von der Zeit
an der Hochschule?

Paul Schmitz: Mein Arbeitsalltag beim
GBO folgt keiner festen Routine. Ich bin
viel unterwegs und helfe, die Neubaupro-
jekte zu realisieren. In der Hochschule
gibt es einen Stundenplan mit geregelten
Unterrichtszeiten.

Wie meisterst du die Doppelbela-
stung aus Prudfungsphasen und
betrieblichen Aufgaben?

Paul Schmitz: Das Praktische ist, dass
meine betrieblichen Aufgaben oft sogar
mit dem Stoff, den ich fUr meine Prifungen
lernen muss, zusammenhdngen. AulBerdem
habe ich in jeder Prafungsphase von Sei-
ten der Hochschule zwei Wochen frei.

Was hat dich in den ersten sechs
Monaten beim GBO am meisten
begeistert?

Paul Schmitz: Die Vielfaltigkeit der Auf-
gaben und das grolartige Team haben
mich begeistert. Und auch die Firmen, mit
denen wir zusammenarbeiten.

Welchen Rat hast du fur andere,

die sich fur diesen Weg interessieren?
Paul Schmitz: Ein duales Studium eroff-
net Chancen, Wissen direkt in der Praxis
anzuwenden und so den eigenen Weg mit
Leidenschaft, Erfahrung und Zielstrebig-
keit zu gestalten.



Familienunternehmen Rohda

Textttpftege mit Engagement und terz

Die Textilpflege Rohda sorgt seit mehr als einem halben Joahrhundert fir Sauberkeit
und Frische. Wir stellen Ihnen das Unternehmen vor.

Vor drei Jahren hat das Familienunternehmen unter
der Leitung von Eftichia Karagionnidou die Raum-
lichkeiten im Haus Lessingstrale 4, Ecke Altstadt-
strale 20 bezogen. Der Betrieb bietet Privat- und
Geschaftskunden einen erstklassigen Service. Das
Angebot reicht von der chemischen Reinigung, dem
Waschen, Heifmangeln und Blgeln von Textilien
jeolicher Art bis hin zu spezialisierten Leistungen wie
der Reinigung von Leder, Teppichen sowie von Braut-
und Abendmoden. Auch Heimtextilien wie Gardinen,
Matratzenbezlge sowie Daunen- und Synthetikbet-
ten werden fachgerecht gepflegt.

DarUber hinaus bietet die Textilpflege Rohda eine
Anderungsschneiderei und Schuhmacherarbeiten
an. Fur Geschaftskunden stehen spezielle Leistun-
gen wie Hotel-, Praxis- und Industriereinigung sowie
ein zuverldssiger Hemdenservice bereit. Besonders
komfortabel ist der bequeme Hol- und Bringservice,
der den Kunden den Alltag erleichtert.

Mit Herzblut und Spenden unterstitzt das Team
Rohda auBerdem den Verein MitAfrika. Gemeinsam
wird insbesondere Mddchen im Kongo der Zugang
zu Bildung ermoglicht. Bisher konnten rund 40.000
Euro fUr dieses wichtige Projekt gesommelt werden.
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Die Textilpflege Rohda hat zu folgenden Zeiten fur Sie

gedffnet:

montags und freitags: 9:30 bis 15:00 Uhr
dienstags und donnerstags: 9:30 bis 18:30 Uhr
samstags: 10:00 bis 13:00 Uhr
mittwochs: Ruhetag

Bitte beachten Sie, dass keine Kartenzahlung mdoglich ist.

Haben Sie Fragen?
Das Team freut sich auf lhren Anruf unter 02171-43426.
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/N GBO acruei

i I
diesmat im Scata Clnb

Unsere Mitgliederversammlung findet dieses Jahr am Mittwoch, 10. Juni, um 18:00 Uhr statt.
Neu in diesem Johr wird der Veranstaltungsort sein:
Wir treffen uns im Scala Club in der Uhlandstrale 9 in Leverkusen-Opladen.

Als Mitglied erhalten Sie Ihre Einladung rechtzeitig Wenn Sie sich auf der Versommlung vertreten lassen

mit der Post. Bitte denken Sie daran, das Einladungs- mochten oder selbst andere Mitglieder vertreten, denken
schreiben zur Mitgliederversommlung mitzubringen, Sie an die Vollmacht(en). Die entsprechenden Formulare
denn es enthdlt den QR-Code fur Ihre digitale erhalten Sie zusammen mit dem Einladungsschreiben.
Registrierung. Wir freuen uns darauf, Sie am 10. Juni begrifen zu durfen!

Fur schnelles und stabiles Surfen und Streamen
Bis in die h/o/mmg:
Lhr Glasgaseranschluss kommt!

Die digitale Welt dreht sich immer schneller. Ob im Homeoffice, beim hochauflésenden Streamen
Ihres Lieblingskrimis oder wahrend des Video-Telefonats mit dem Enkel: Wir sorgen daflr, dass
Sie auch in Zukunft bestens angebunden sind - und haben gute Nachrichten. Die Deutsche
Telekom wird nahezu unseren gesamten Bestand mit einem modernen Glasfasernetz ausstatten.
Wir erklaren lhnen, was das fur Sie bedeutet.

Was ist geplant?

Die Telekom erarbeitet im ndchsten Schritt einen detail-
lierten Terminplan flr unsere Gebdude. Die Bauarbeiten
werden in Etappen durchgeflhrt. Bevor es in lhrem Haus
losgeht, erhalten Sie rechtzeitig eine Information von
uns. Darin erklaren wir Ihnen genau, wann die Techniker
Zugang zu lhrer Wohnung bendétigen und welche Installo-
tionsschritte vor Ort nétig sind.

Noch ein wichtiger Hinweis:
Wir moéchten Sie herzlich bitten, von individuellen Ruck-

Darum geht es: fragen zu genauen Terminen (per Telefon oder E-Mail)
Bisher endeten moderne Glasfaserleitungen oft am abzusehen. Da die Planung sehr komplex ist, kbnnen wir
Bordstein oder im Keller. Wir gehen nun den entschei- zum jetzigen Zeitpunkt noch keine hausbezogenen Daten
denden Schritt weiter: Die Glasfaser wird direkt bis in nennen. Seien Sie versichert: Wir informieren Sie, sobald
Ihre Wohnung verlegt. Das garantiert Ihnen stabilste uns die Termine fur Ihr Haus vorliegen.

Bandbreiten und Internetgeschwindigkeiten im Giga-

bit-Bereich - unabhangig davon, wie viele Nachbarn Vielen Dank fur |hr Verstandnis und |hre Unterstitzung
gerade gleichzeitig online sind. bei der Modernisierung lhres Zuhauses!
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AKTUELL A GBO

Schauen Sie doch mal rein!

Kennen Sie schon unsere
Svcial-Wedia-Kanile?

Seit bereits zwei Joahren nehmen wir Sie
digital mit hinter die Kulissen unseres Bau-
vereins. Unsere Drehtage sind flr das ganze
Team ein Highlight und bringen frischen
Wind in den Buroalltag - und genau die-

sen Spall méchten wir mit Ihnen teilen! Auf
unseren Kandlen in den sozialen Medien
versorgen wir Sie regelmaBig mit handfesten
Infos rund um den Wohnungsbau, unsere
Genossenschaft, das Leben in Opladen, un-
seren Kinderclub und die Begegnungsstatte.
AuBerdem posten wir aktuelle Jobangebote.
Schauen Sie gerne mal rein, geben Sie uns
einen Like oder noch besser: Werden Sie Teil
unserer Community - wir freuen uns Gber
jeden neuen Follower!

So finden Sie uns auf

Instagram: Youtube: Facebook:
gbo_opladen @bauverein_opladen Bauverein Opladen

Wir éano"ﬁgm Thre
akfuellen Dafen

Uns ist in letzter Zeit vermehrt aufgefallen, dass uns von unseren Mitgliedern veraltete Kon-
taoktdaten wie Telefonnummer oder E-Mail-Adresse vorliegen.

Bitte I
beachten o

Um Sie bei wichtigen Anliegen, Nachfragen oder im Not-  Bitte informieren Sie uns auch zeitnah tber Anderun-

fall schnell erreichen zu kdnnen, ist es wichtig, dass wir gen bei lhrer Bankverbindung - insbesondere dann,
immer lhre aktuellen Kontaktdaten in unserem System wenn Sie an einem Lastschriftverfahren teilnehmen.
gespeichert haben. Daher unsere Bitte: Teilen Sie uns Eine veraltete Bankverbindung fUhrt dazu, dass wir
umgehend schriftlich mit, sobald sich Ihre Anschrift, etwa die Mietzahlung nicht abbuchen kénnen, wodurch
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse gedndert haben. Ihnen zusatzliche BankgebUhren entstehen. AuBerdem
Ebenfalls hilfreich sind die Kontaktdaten eines Famili- kénnen wir Ihnen die Dividende nur dann korrekt aus-
enangehdrigen, den wir in einem Notfall kontaktieren zahlen, wenn uns lhre aktuelle Bankverbindung vorliegt.
kénnen.
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A GBO TECHNIK & BAUEN

Modern, sozial und zukunftssicher

Neues Wohnen in Opladen

In Deutschland fehlen bezahlbare Wohnungen, auch hier bei uns in Leverkusen.
Deshalb planen wir ein wegweisendes Projekt: An der Fritz-Henseler-Strae 4 bis 18
sowie Ewald-Flamme-Strae 6 und 8 lassen wir aus 49 sanierungsbedurftigen
Bestandswohnungen ein lebendiges neues Quartier mit 73 Wohneinheiten entstehen.

Unser Ziel ist ein Mix, der passt: Der GroBteil der 2- bis
4-Zimmer-Wohnungen in einer GréRe von 45 bis 90 Quo-
dratmetern wird &ffentlich geférdert und ist damit fur
Menschen mit kleineren Einkommen erschwinglich. Er-
0dnzt wird das Angebot durch attraktive frei finanzierte
Einheiten. Alle Wohnungen sind barrierefrei zugdng-
lich, verfigen Uber einen Aufzug, ebenerdige Duschen
sowie Uber einen Balkon oder eine Terrasse. Durch den
Ersatzneubau verdoppeln wir die Wohnfléche fast - von
2.500 auf mehr als 4.800 Quadratmeter.

Die kUnftigen Mieterinnen und Mieter werden zusatzlich
jeweils einen privaten Kellerraum, einen gemeinschaft-
lichen Fahrradkeller, eine WaschkUche, grozlgige
AuBenflachen und eine Tiefgarage nutzen kdnnen.
Zudem integrieren wir eine moderne, vierzlgige Kinder-
tagesstatte in das Quartier.

>10

Vorstand Alexander Dederichs erlautert an einem
Infoabend das Konzept des Neubauprojektes.

Verlauft alles nach Plan, startet der erste Abschnitt
Mitte 2027 mit dem Ruckbau der bestehenden Gebdude.
Nach rund 20 Monaten Bauzeit konnen im Sommer 2029
die ersten Mieter einziehen. Das gesamte Quartier wird
voraussichtlich dann zwei Jahre spater fertiggestellt
sein.

Den Auftakt bildete ein Informationsabend im Marz,

bei dem unser Vorstand Alexander Dederichs rund

30 Mietern das Konzept personlich vorstellte und offene
Fragen klaren konnte.

Auszug, Abriss und Neubau bedeuten fur die direkt be-
troffenen Mieter eine Zeit voller Verénderungen, Fragen
und auch Belastungen. Wir méchten uns herzlich fuar

Ihr Mitwirken, Ihr Verstadndnis und lhre UnterstUtzung
bedanken. Sie fullen den genossenschaftlichen Leitge-
danken mit echtem Leben. Es zeigt sich: Wir sind nicht
einfach nur Vermieter und Mieter - wir sind eine Solidar-
gemeinschaft.



GUT ZU WISSEN A GBO

Richtiges Verhalten auf dem Balkon

S0 Klappts anch mit dem Nachbarn

Wenn die Tage langer werden und die Nachte milder, wird der Balkon zum zweiten
Wohnzimmer. Wahrend einige die Ruhe und die frische Luft genieBen méchten, nutzen
manche den Balkon fUr geschaftigere Aktivitaten. Damit alle Bewohnerinnen und
Bewohner sich auf ihre Weise auf ihrem Balkon wohlflhlen kénnen, bedarf es
gegenseitiger Ricksichtnahme. Folgende Regeln sorgen fir ein gutes Miteinander.

Larm: Blumenkasten:
Zwischen 22:00 und 07:00 Uhr gilt Nachtruhe. Gespraé- Befestigen Sie diese bitte sicher am Balkon,
che und Musik sollten Sie in dieser Zeit auf Zimmer- damit sie auch bei Sturm nicht herunterfallen.
lautstarke reduzieren oder nach drinnen verlegen. Achten Sie auBerdem darauf, dass kein GieRwas-
Gelegentliche Geselligkeit ist naturlich erlaubt - wenn ser auf die darunterliegenden Balkone oder die
es aber doch einmal lauter werden sollte, informieren Fassade lauft.
Sie am besten vorher lhre Nachbarn.

Wasche:
Grillen: Das sichtbare Trocknen von Wasche ist nur in-
Sie durfen nur einen Elektrogrill verwenden. Das Gril- nerhalb des Balkons und unterhalb der Brustung
len mit Holzkohle und Gas birgt Risiken und ist daher erlaubt.
verboten.

Lagerung:
Rauchen: Sie durfen keine feuergefdhrlichen, leicht ent-
Sie durfen auf Inrem Balkon rauchen, mUssen jedoch zUndlichen Stoffe oder solche, von denen eine
RUcksicht auf Ihre Nachbarn nehmen. Geruchsbeldstigung ausgeht, auf dem Balkon lo-

gern. Der Balkon darf auch nicht als Abstellplatz
far Gerimpel missbraucht werden.

Vielen Dank fur Ihr Versténdnis!
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A GBO BEGEGNUNGSSTATTE

Treffpunkt,
Beratang wnd
Unlerhatinng

=1

Bruno-Wiefel-Haus

Die GBO-Begegnungsstatte bie-
tet Seniorinnen und Senioren als
Begegnungs- und Servicezentrum
Raum fur regelmalige Kontakte,
Beratung, Geselligkeit, Bewegung
und vieles mehr. Das Programm
mit seinen regelmaBigen wie
besonderen Angeboten orientiert
sich an den Interessen der Besu-
cherinnen und Besucher.

Sie finden uns im
Bruno-Wiefel-Haus,

Kélner StraBe 100,

51379 Leverkusen-Opladen,
Telefon 02171 404030.

Die Leitung hat Susanne Lemke.
Das Buro des Hauses

befindet sich in der ersten Etage,
Nebeneingang/Kinderclub.

>12

RegelmaBige Termine

Montag: 10:00-11:30 Uhr Tanzkreis |

14:00-15:30 Uhr Tanzkreis |l

jeden 2. Montag

im Monat: 10:00-11:30 Uhr Literaturkreis

17:30-18:30 Uhr Table-Talk

Dienstag: 14:00-17:00 Uhr Spielenachmittag

Skat und andere Kartenspiele

14:00-17:00 Uhr Handarbeitsgruppe ,Wollmause”

14:00-16:00 Uhr Kaffee & Kuchen

13:30-ca. 16:00 Uhr GBO-Wanderfreunde

19:00-22:30 Uhr BSW-Schachgruppe
jeden letzten Dienstag
im Monat ab 14:00 Uhr Waoffelessen

Mittwoch: 10:00-11:30 Uhr Digital abgehangt? Nicht mit uns!

Kurs |

14:00-15:30 Uhr Digital abgehangt? Nicht mit uns!

Kurs Il

14:30-16:00 Uhr Yoga fur Spateinsteiger

(um Anmeldung wird gebeten)
_____________________________________________________________________________________________________|

Donnerstag: 14:00-15:00 Uhr Bewegung mit Musik

(um Anmeldung wird gebeten)

Feel Good Chor
(um Anmeldung wird gebeten)

18:15-19:45 Uhr

jeden 2. Donnerstag

im Monat: 09:30-11:00 Uhr Kulturbeutel-Gesprachskreis

09:30-11:00 Uhr Digital abgehangt? Nicht mit uns!

Einsteigerkurs

Freitag:

18:00-19:30 Uhr Selbsthilfegruppe Leuchtturm

fur Alkoholkranke und Angehdérige

Sie haben noch Fragen oder méchten sich anmelden?
Wenden Sie sich an Susanne Lemke, Telefon: 02171 29888,
E-Mail: slemke@bauverein-opladen.de



BEGEGNUNGSSTATTE A GBO

Unterstutzung fur Lisa Krieger

Susanne [ emke neue [ ederin
der GB O-Begequungsstille

Seit 2024 haot Lisa Krieger das Bruno-Wiefel-Haus geleitet und sowohl
den Kinderclub als auch die Begegnungsstatte betreut. Nun bekommt
das Team Unterstltzung: Susanne Lemke ist von sofort an fur die Be-
gegnungsstatte verantwortlich, wohrend Lisa Krieger sich kunftig auf
die Leitung des Kinderclubs konzentrieren wird.

Mit dieser neuen Aufstellung méchten wir die Angebote im Bruno-
Wiefel-Haus weiter ausbauen und neue |deen verwirklichen. Wir freuen
uns sehr Uber die Verstarkung im Team, auf frischen Wind im Haus und
darauf, gemeinsam an neuen Projekten und Angeboten zu arbeiten.
Damit méchten wir das Haus weiterhin zu einem lebendigen Treffpunkt
fur Kinder, Familien und Menschen aus dem Stadtteil machen.

Besondere Veranstoltungen Nachbarschaftliches Trédeln
Donnerstag, 21. Mai 2026, 11:30 Uhr ﬂwg{ap@%{
Quiz mit Mittagssnack w

Q“‘Z! Am Sonntag, den 14. Juni 2026, ist es wieder so weit: Beim

Kostenbeitrag 5,50 Euro Neustadtfest sind wir nattrlich auch diesmal mit dabei -

mit frisch gebackenen Waffeln und kihlen Getranken.
- oo |
Donnerstag, 28. Mai 2026, 14:00 Uhr Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf |lhren Besuch!

Ausflug zum Café ZuckersuB
in Monheim

Weitere Infos erhalten Sie in der Begegnungsstatte. Beliebt bei Alt und Jung

Freitag, 29. Mai 2026, 14:30 Uhr gbmm@//' Lm/

Hast du Téne? BI/’MVLO—WW"#aMS/

Fur alle, die gerne mit anderen zusammen singen
Kostenbeitrag 3,50 Euro

Der Termin fUr unser nadchstes Sommerfest steht fest:
Am Freitag, den 3. Juli 2026 laden der GBO-Kinderclub

Donnerstag, 18. Juni 2026, 10:00 Uhr und die GBO-Begegnungsstatte Alt und Jung in den
Erdbeerfriihstiick in gemiitlicher fGe?;T des Bruno-Wiefel-Hauses ein, um gemeinsam zu
Runde in der GBO-Begegnungsstatte

Kostenbeitrag 7,50 Euro Fur die jungsten Gaste gibt es ein buntes Progromm:

Kinder-Tombola, Hipfburg, spannende Spielangebote
und Kinderbuchtrédel sorgen bestimmt fur strahlende
Gesichter und jede Menge SpaB. Und auch die Senio-
Hast du Tone? rinnen und Senioren kommen auf ihre Kosten. Der vom
Literaturkreis organisierte Blichertrédel erfreut sich
immer wieder groBer Beliebtheit. AuBerdem wird es die-
ses Jahr wieder Live-Musik, Kaffee und Kuchen sowie ein
Salatbuffet geben. Freuen Sie sich auf einen entspann-
Weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage. ten Nachmittag in frohlicher Atmosphdare!

Freitag, 19. Juni 2026, 14:30 Uhr

Fur alle, die gerne mit anderen zusammen singen
Kostenbeitrag 3,50 Euro
________________________________________________________________________|
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A GBO BEGEGNUNGSSTATTE

g(’:m;:;am@sgmgm in der GBO-Begegnumysstitle

It )Y

Einmal im Monat verwandelt
sich die GBO-Begegnungsstatte
in einen Ort voller Musik und
guter Laune: Gemeinsam mit
Erich Illner laden wir zum
gemeinsamen Singen ein.
Beginn der beliebten Veranstal-
tungsreihe ,Hast du Tone?" ist
jeweils um 14:30 Uhr.

Mit seiner Gitarre begleitet Herr Erich Illner bekannte und beliebte Lieder,
die viele Besucherinnen und Besucher aus friheren Zeiten kennen. Dank der
Liederhefte, die bereitgestellt werden, kann jede und jeder sofort einstim-
men - ganz ohne Vorbereitung. Ob Schlager, Volkslieder oder Evergreens:
Das gemeinsame Singen verbindet und schaofft eine besondere Atmosphare.
In netter Runde wird nicht nur gesungen, sondern bei Kaffee auch gelacht
und sich erinnert. Die Veranstaltung bietet eine wunderbare Gelegenheit,
dem Alltag zu entfliehen und gemeinsam schdne Momente zu teilen.

Die genauen Termine entnehmen Sie bitte dem aktuellen Programmheft der
GBO-Begegnungsstatte. Neue Mitsdngerinnen und Mitsdnger sind jederzeit
herzlich willkommen - kommen Sie vorbei und stimmen Sie mit ein! Zu jeder

Veranstaltung erheben wir einen kleinen Unkostenbeitrag von 3,50 Euro.

[ ust auf ein Euiz?

Der Quiz-Nachmittag hat sich langst Bei einer Tasse Kaffee kommen die Teilnehmenden schnell ins

im Programm unserer Begegnungs- Gesprach und knobeln an den abwechslungsreichen Fragen. Ob
statte etabliert. In gemutlicher Allgemeinwissen, Musik, Geschichte oder kuriose Alltagsfragen -
Atmosphare treffen sich hier Men- far jede und jeden ist etwas dabei. Dabei geht es nicht nur darum,

die richtige Antwort zu finden, sondern auch um den Austausch,
das gemeinsame Uberlegen und die Freude am Mitmachen. In der
Pause sorgt ein kleiner Mittags-Snack fUr neue Energie.

schen jeden Alters, um gemeinsam
zu ratseln, zu lachen und ihr Wissen
auf die Probe zu stellen. Vielleicht
haben Sie ja auch Lust, einmal Eingeladen sind alle, die Lust auf einen geselligen Nachmittag hao-

,mitzuquizzen®, ben. Vorkenntnisse brauchen Sie nicht - nur Neugier, ein bisschen
Ratefreude und gute Laune.
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Nachster Termin: 18. Juni

Sonniges Fﬁwhémg%m hstiick.

Am 26. Februar fand in der GBO-Begegnungsstatte ein
besonderes Fruhstlck fur Seniorinnen und Senioren statt:
Bei bestem Wetter und strahlendem Sonnenschein erwar-
tete die Gaste eine Auswahl an frihlingshaften Speisen.

In entspannter Atmosphdre genossen sie das gemeinsame Frih-
stuck, unterhielten sich angeregt und hatten eine schoéne Zeit.
Ergdnzt wurde das Frihstlck durch einige kurze Fruhlingsgedich-
te, die den Vormittag zusatzlich bereicherten.

BEGEGNUNGSSTATTE A GBO

Das nachste Fruhstlck findet am 18. Juni statt und steht ganz im Zeichen der Erdbeere. Anmeldungen
bitte von Juni an bei Susanne Lemke, Telefon 02171 29888 oder per E-Mail s.lemke@bauverein-opladen.de.
Wir freuen uns auf die ndchsten gemeinsamen Veranstaltungen mit Ihnen in unserer Begegnungsstattel!

Karnevalsfeier

Frihliches /%ofamam/w in dw finften Jahreszedt

Zu bekannten kolschen Karnevalsliedern wurde gemein-
sam geschunkelt und gesungen. FUr gute Unterhaltung
sorgten auch einige schauspielerische Beitrage aus der
Runde. Bei Eierlikor und Sekt klang der Nachmittag in

Ausflug

Rautenstranch- foest-Musenm

Eine der bedeutendsten ethnologischen Sammlungen Deutschlands

findet man in Kéln. Zu einem Ausflug in das Rautenstrauch-Joest-

Museum hatte die GBO-Begegnungsstatte am 11. Marz eingeladen.

Dos Museum bietet spannende
Einblicke in die kulturelle Vielfalt der
Welt. Mit vielen neuen Eindricken
im Gepdck machten sich die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen nach
dem Besuch auf den Weg durch das
regnerische Kéln. Doch vom Wetter
lieB sich die Gruppe die gute Stim-
mung nicht verderben: Bei Kaffee

und einer groBen Auswahl kdstlicher
Torten im traditionsreichen Café
Wahlen verbrachten alle eine schéne
Zeit in netter Gesellschaft und lieen
den Ausflug gemutlich ausklingen.

Die GBO-Begegnungsstatte erstellt
jedes Quartal ein abwechslungs-
reiches Programm mit unterschied-
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Aloaf und Helau: Mit viel guter Laune,
Musik und karnevalsinspiriertem Buffet
feierten die Besucherinnen und Besu-
cher der GBO-Begegnungsstatte einen
geselligen Nachmittag. Fur die musika-
lische Begleitung sorgte Erich Illner.

gemutlicher Atmosphdre aus. Die Karnevalsfeier in der
GBO-Begegnungsstatte zeigte einmal mehr, wie wichtig
Gemeinschaft, Lebensfreude und das Miteinander sind -
und dass man zum Feiern nie zu alt ist.

lichen Angeboten und Ausfligen,
zu dem alle Interessierten herzlich
eingeladen sind.
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A GBO BEGEGNUNGSSTATTE

Wie dltere Menschen sich vor

Trickbetrligern schutzen kénnen,

darlber klarte am 5. Februar
die Polizei Kéln in der
GBO-Begegnungsstatte auf.

Im Mittelpunkt standen aktuelle
Betrugsmaschen, mit denen insbe-
sondere Seniorinnen und Senioren
immer wieder konfrontiert werden.
Der Referent der Polizei gab an-

50&/41‘2 Vor kaéaif'&igern

schauliche Einblicke in die Vorge-
hensweisen von Trickdieben und
Betrlgern und erklarte anhand
konkreter Beispiele, wie Tater versu-
chen, das Vertrauen ihrer Opfer zu
gewinnen. Besonders wichtig waren
praktische Hinweise zum richtigen
Verhalten an der Haustlr oder am
Telefon - etwa wie man sich bei un-
bekannten Personen, angeblichen
Handwerkern oder betrlgerischen
Anrufen schltzen kann.

Die rund 40 Zuhérerinnen und
Zuhorer hatten aullerdem die
Maoglichkeit, Fragen zu stellen und
eigene Erfahrungen einzubrin-
gen. Der informative Nachmittag
sensibilisierte die Besucherinnen
und Besucher daflr, wachsam zu
bleiben und im Zweifel lieber einmal
mehr nachzufragen oder die Polizei
einzuschalten. Lesen Sie dazu auch
unseren Beitrag unten.

A GBO GUT ZU WISSEN

Vorsicht an der h/ohnmggf/}ir

Leider kommt es immer wieder vor, dass insbesondere altere Mie-
terinnen und Mieter Opfer von Betriigern werden. Meistens wird
versucht, sich Zugang zur Wohnung zu verschaffen oder direkt
Bargeld fur vermeintliche Dienstleistungen zu erschwindeln. Unser
dringender Appell: Lassen Sie Fremde nicht in Ihre Wohnung und
geben Sie kein Geld heraus.

Betruger sind bekanntlich erfinde-
risch. So kommt es sogar vor, dass
sich Personen falschlicherweise als
GBO-Mitarbeiter oder als von uns
beauftragte Handwerker vorstellen.
Daomit diese Masche nicht zum Er-
folg fUhrt, achten Sie auf folgende
Verhaltensregeln:

B Grundsatzlich werden die Be-
suche von Handwerkern durch
uns immer angeklndigt. Firmen
wie die Stadtwerke zum Beispiel
kGndigen ihre Termine ebenfalls
vorher an.

B Alle Mitarbeiter und Handwerker
haben vollstes Verstandnis fur Ihr
Misstrauen. Verlangen Sie einen
Ausweis und werden Sie misstrau-
isch, wenn |hr GegenuUber unhof-
lich reagiert.

B Bitten Sie im Zweifel Nachbarn
hinzu. Betrlger treten in der Re-
gel den Rickzug an, wenn mehre-
re Personen zusammenkommen.

B Hondwerker und Dienstleister der
GBO werden niemals Bargeld von
Ihnen verlangen.
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Auch fur Nichtmitglieder

KINDERCLUB A GBO

GBEO- /(Vw/af'o&té hat noch Flitze fres

Der GBO-Kinderclub ist ein lebendi-
ger Treffpunkt fUr Kinder von zwei
bis vier Jahren. Er bietet Kinderbe-
treuung in einem geschutzten Raum
zum Spielen, Lernen und Wachsen.
Das vielfaltige Angebot reicht von
Bastel- und Kreativaktionen Uber
Bewegungs- und Spielangeboten
bis zu kleinen Projekten. Dabei ste-
hen Gemeinschaft, Kreativitat und
Spal im Mittelpunkt.

Bunfe/g&hmd&fw nge

bastetn

Im Fridhling blihen nicht nur bunte Blumen - auch farbenfrohe Schmetterlinge flattern

Die pddagogische Arbeit orientiert
sich am Konzept von Emmi Pikler
und Elfriede Hengstenberg. Es legt
den Schwerpunkt auf eine stimmige
und gesunde Bewegungsentwick-
lung und die Férderung kindlicher
Kompetenzen auf ganzheitliche
Weise.

Gleichzeitig versteht sich der GBO-
Kinderclub als wichtiger Bestand-
teil des Miteinanders im Stadtteil.

Eltern, aufgepasst: Der GBO-Kinderclub hat noch Platze zu vergeben.
Auch Kinder von Nichtmitgliedern sind herzlich willkommen!

Er unterstUtzt Familien, fordert
soziale Kompetenzen und schafft
Begegnungen zwischen Menschen,
unabhdangig von ihrem sozialen
oder kulturellen Hintergrund -
GBO-Kinderclub ist jedes Kind
willkommen und kann sich individu-
ell entfalten. Vom Sommer an sind
wieder Platze frei, auch fur Kinder
von Nichtmitgliedern.

Die Betreuungszeiten sind individu-
ell wahlbar. Sie bezahlen fur

2 Tage/Woche = 103 Euro pro Monat
3 Tage/Woche = 155 Euro pro Monat
4 Tage/Woche = 206 Euro pro Monat
5 Tage/Woche = 256 Euro pro Monat

FUr weitere Informationen melden
Sie sich gerne bei Lisa Krieger:
Lkrieger@bauverein-opladen.de
oder telefonisch unter: 02171 404030.

Nd&here Infos
auf der Webseite:

#

durch die Luft! Mit unserer Anleitung kannst du ganz einfach eigene Schmetterlinge basteln.

Du brauchst: So geht's:

1. Falte ein Taschentuch auseinander und schnei-
de es in vier gleich grofe Quadrate.

+ Taschentlcher
« Pfeifenreiniger

+ Schere 2.Nimm ein Quadrat und tropfe viele bunte Farb-
* Pinsel tupfer darauf. Wichtig: Tauche den Pinsel noch
* Wasser mal ins Wasser, nachdem du ihn in die Farbe

+ Wasserfarben getunkt hast. So ist dein Pinsel richtig nass und

du bekommst einen schénen Farbverlauf.

3.Lasse dein Taschentuch gut trocknen.

4.Drucke das bunte Quadrat mittig
zusammen - wie eine Schleife. Nimm
dir dann einen Pfeifenreiniger und
wickle ihn so um das Quadrat, dass er
Koérper und FUhler des Schmetterlings
darstellt.

17



A GBO SPIELPLAN DER FUSSBALL-WELTMEISTERSCHAFT 2026 ZUM MITTIPPEN
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GRUPPE A

Mexiko
Sudafrika
Sidkorea

Tschechien

GRUPPE B

Kanada
Bosnien-Herzegowina
Katar

Schweiz

GRUPPE C

Brasilien
Marokko
Haiti
Schottland

GRUPPE D

USA
Paraguay
Australien
Tirkei

GRUPPE E

Deutschland
Curacao
Elfenbeinkiste

Ecuador

GRUPPE F

Niederlande
Japan
Schweden

Tunesien

GRUPPE G

Belgien
Agypten
Iran

Neuseeland

GRUPPE H

Spanien
Kap Verde
Saudi-Arabien

Uruguay

GRUPPE |

Frankreich
Senegal
Irak

Norwegen

Ort

Mexiko-Stadt
Guadalajara
Atlanta

Guadalajara
Mexiko-Stadt

Monterrey

Toronto
San Francisco
Los Angeles
Vancouver
Vancouver
Seattle

New Jersey
Boston
Boston

Philadelphia
Miami
Atlanta

Los Angeles

Vancouver
Seattle

San Francisco

Los Angeles

San Francisco

Houston
Philadelphia
Toronto
Kansas City
New Jersey
Philadelphia

Dallas
Monterrey
Houston
Monterrey
Kansas City
Dallas

Seattle
Los Angeles
Los Angeles
Vancouver
Vancouver

Seattle

Atlanta
Miami
Atlanta
Miami
Guadalajara

Houston

New Jersey
Boston
Philadelphia
New Jersey
Boston

Toronto

Datum

11.06.
12.06.
18.06.
19.06.
25.06.
25.06.

12.06.
13.06.
18.06.
19.06.
24.06.
24.06.

14.06.
14.06.
20.06.
20.06.
25.06.
25.06.

13.06.
14.06.
19.06.
20.06.
26.06.
26.06.

14.06.
15.06.
20.06.
21.06.
25.06.
25.06.

14.06.
15.06.
20.06.
21.06.
26.06.
26.06.

15.06.
16.06.
21.06.
22.06.
27.06.
27.06.

15.06.
16.06.
21.06.
22.06.
27.06.
27.06.

16.06.
17.06.
22.06.
23.06.
26.06.
26.06.

Uhrzeit

21:00
04:00
18:00
03:00
03:00
03:00

21:00
21:00
21:00
0:00
21:00
21:00
0:00
03:00
0:00
02:30
0:00
0:00
03:00
06:00
21:00
05:00
04:00
04:00

19:00
01:00
22:00
02:00
22:00
22:00

22:00
04:00
19:00
06:00
01:00
01:00

21:00
03:00
21:00
03:00
05:00
05:00

18:00
0:00
18:00
0:00
02:00
02:00

21:00

0:00
23:.00
02:00
21:00
21:00

Spiel

1
2
25
28
53
54

26
27
51
52

30
29
49
50

32
31
59
60

10

33
34
56
55

1
12
35
36
58
57

16
15
39
40
b4
63

14
13
38
37
66
65

17
18
42
41
61
62

Paarung

Mexiko - Stidafrika
Sidkorea - Tschechien
Tschechien - Siidafrika
Mexiko - Suidkorea
Tschechien - Mexiko
Sudafrika - Studkorea

Kanada - Bosnien-Herzegowina
Katar - Schweiz

Schweiz - Bosnien-Herzegowina
Kanada - Katar

Schweiz - Kanada

Bosnien-Herzegowina - Katar

Brasilien - Marokko
Haiti - Schottland
Schottland - Marokko
Brasilien - Haiti
Schottland - Brasilien
Marokko - Haiti

USA - Paraguay
Australien - Turkei
USA - Australien
Tirkei - Paraguay
Tirkei - USA
Paraguay - Australien

Deutschland - Curacao
Elfenbeinkiste - Ecuador
Deutschland - Elfenbeinkiste
Ecuador - Curacao

Ecuador - Deutschland

Curacao - Elfenbeinkiste

Niederlande - Japan
Schweden - Tunesien
Niederlande - Schweden
Tunesien - Japan
Tunesien - Niederlande
Japan - Schweden
Belgien - Agypten

Iran - Neuseeland
Belgien - Iran
Neuseeland - Agypten
Neuseeland - Belgien

Agypten - Iran

Spanien - Kap Verde
Saudi-Arabien - Uruguay
Spanien - Saudi-Arabien
Uruguay - Kap Verde
Uruguay - Spanien

Kap Verde - Saudi-Arabien
Frankreich - Senegal
Irak - Norwegen
Frankreich - Irak
Norwegen - Senegal
Norwegen - Frankreich

Senegal - Irak



Stadion
Kansas City
GRUPPE J .
San Francisco
-, Argentinien Dallas
.} Algerien San Francisco
- Osterreich Dallas
= Jordanien Kansas City
Houston
GRUPPE K -
Mexiko-Stadt
Portugal Houston
% DR Kongo Guadalajara
I . Miami
e Usbekistan iami
mim Kolumbien Atlanta
Dallas
GRUPPE L
Toronto
+ England Boston
_’E Kroatien Toronto
= Ghana New Jersey
=™ onama Philadelphia
Los Angeles
Houston
Boston
Monterrey
Dallas
New Jersey

Mexiko-Stadt
SECHZENTELFINALE Atlanta
Seattle
San Francisco
Los Angeles
Toronto
Vancouver
Dallas
Miami
Kansas City
Houston
Philadelphia
New Jersey
Mexiko-Stadt
ACHTELFINALE Dallas
Seattle
Atlanta

Vancouver

Boston

Los Angeles
VIERTELFINALE

Miami
Kansas
Dallas
HALBFINALE
Atlanta
SPIEL UM PLATZ DREI Miami
FINALE New Jersey
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Datum
17.06.
17.06.
22.06.
23.06.
28.06.
28.06.
17.06.
18.06.
23.06.
24.06.
28.06.
28.06.
17.06.
18.06.
23.06.
24.06.
27.06.
27.06.

28.06.
29.06.
29.06.
30.06.
30.06.
30.06.
01.07.
01.07.
01.07.
02.07.
02.07.
03.07.
03.07.
03.07
04.07.
04.07.

04.07.
04.07.
05.07.
06.07.
06.07.
07.07.
07.07.
07.07.

09.07.
10.07.
11.07.
12.07.

14.07.
15.07.

18.07.

19.07.

Uhrzeit

03:00
06:00
19:00
05:00
04:00
04:00
19:00
04:00
19:00
04:00
01:30
01:30
22:00
01:00
22:00
01:00
23:00
23:00

21:00
19:00
22:30
03:00
19:00
23:00
03:00
18:00
22:00
02:00
21:00
01:00
05:00
20:00
0:00
03:30
19:00
23:00
22:00
02:00
21:00
02:00
18:00
22:00

22:00
21:00
23:00
03:00

21:00
21:00

23:.00

21:00

Spiel

19
20
43
44
70
69
23
24
47
48
7
72
22
21
45
46
67
68

73
76
74
75
78
77
79
80
82
81
84
83
85
88
86
87

90
89
91
92
93
94
95
96

97
98
99
100

101
102

103

104

Paarung Mein Tipp

Argentinien - Algerien
Osterreich - Jordanien
Argentinien - Osterreich
Jordanien - Algerien
Jordanien - Argentinien

Algerien - Osterreich

Portugal - DR Kongo
Usbekistan — Kolumbien
Portugal - Usbekistan
Kolumbien - DR Kongo
Kolumbien - Portugal
DR Kongo - Usbekistan

England - Kroatien
Ghana - Panama
England - Ghana
Panama - Kroatien
Panama - England

Kroatien - Ghana

/\ GBO

Ergebnis
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A GBO PROBIER DOCH MAL

Diese beiden Rezeptvorschldge von Martina Zirwes aus der Finanzbuchhaltung
bilden eine schone Mischung aus kraftiger Hausmannskost und stiBem Abschluss.

Hauptgericht
Forree- Ragom‘
Zutaten:
850 g Porree + 1/2 Wirfel Maggi
350 g Fleischwurst Klare Suppe mit
oder Schweinefleisch Suppengrin
2 EL OL + 4 EL Créme fraiche
1/4 | Wasser +  Petersilie

Zubereitung:

Den Porree putzen und in ca. 3 cm lange Stlcke
schneiden. Die Fleischwurst oder das Schweine-
fleisch in Warfel schneiden und in Ol anbraten,
den Porree zufligen. Das Wasser zugieflen und zum
Kochen bringen. Den 1/2 Wurfel Klare Suppe mit
Suppengrin zufigen und 45 Minuten kochen las-
sen. Creme fraiche unterrthren. Mit der Petersilie
garnieren. Dazu passen gut Salzkartoffeln.

Zubereitung:

Die Himbeeren in eine Schussel geben, mit Zucker bestreu-
en und zugedeckt im Kihlschrank auftauen lassen. Die
Vanillecreme mit Milch nach Anweisung auf der Packung
zubereiten, in vier Glasschalen fullen. Das Gelatineblatt in
kaltes Wasser legen und 5 Minuten einweichen. Aufgetaute

Zutaten: Himbeeren mit dem Purierstab zerkleinern, durch ein feines
150 g tiefgekUhlte Himbeeren Haarsieb streichen. Gelatine tropfnass in einem kleinen
2 EL Zucker Topf vorsichtig aufldsen, danach sofort unter das Him-

+ 300 ml Milch beerpulree ruhren. Jeweils einen Klecks Himbeergelee in die

+ 1Pck. Softcremepulver, Vanillegeschmack Mitte der Cremeportionen setzen und mit einem Loffelstiel
1 Blatt weille Gelatine ganz leicht strahlenférmig nach auBen ziehen. Kalt stellen.
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MITGEMACHT A GBO

Mb{mﬂ&hm 1. Preis: Gutschein von Hubertus-Apotheke Beenen

gewine”

Knacken Sie das
Kreuzwortratsel
und schicken Sie
das Losungswort
per Post an die
GBO-Begegnungs-
statte, Kdlner Strale
100, 51379 Leverkusen
oder per E-Mail an
Lkrieger@bauverein-
opladen.de
Stichwort:
Preisratsel

Denken Sie daran,
Ihren Nomen und
Ihre Adresse anzu-
geben.
Einsendeschluss ist
der 30. Juni 2026.

Teilnahmeberechtigt
sind alle Mitglieder des
GBO. Von der Teilnahme
ausgenommen sind
Mitarbeiter des GBO
und deren Angehdrige.
Unter allen Einsendern
der richtigen Losung
werden die Preise
verlost. Die Gewinner
werden schriftlich be-
nachrichtigt.

Hinweise zur Daten-
verarbeitung sind
abrufbar unter:
https://bauverein-
opladen.de/menue-
footer/datenschutz/

e
g .

. 7/

im Wert von 50,00 Euro B f}f »
F -
2. Preis: Gutschein von Blumen Bausch y - ) '
im Wert von 30,00 Euro yy [
. ) . B - \a
3. Preis: Gutschein vom Eiscafé Minini _
. “w
im Wert von 20,00 Euro y
arabi- f f f i f . ver- f Speck-
Einsatz- | sches Papst- Welt- Lied- ;rg'ré f:g:ﬁt’ lassen; kuchen
zentrale | Fiirsten- krone religion vortrag Echse schaft lang- (franzo-
tum weilig sisch)
I_> v v ugs&: un-
modern
Q ('eng- »
lisch)
. ohne Vor-
gggﬂgf Unge- bereitung |,
Heilsziel ordnetes (aus
1 dem..) 7
v mann-
licher Buckel- torichter
Nach- rind Mensch
komme
Gebéau- oine v v v
deteil, p Zahl >
Zimmer 4
. . Frau, die
Korper- regsam SpaB Giite, e Aued
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Far viele Menschen eine bekannte Situation: Der Sommer kommt,
die Temperaturen in der Wohnung steigen und man winscht sich
eine Klimaanlage. Doch mit ein paar durchdachten MaBnhahmen

lasst sich auch ohne Klimaanlage die Hitze effektiv aus der Woh-
nung halten. Wir haben funf Tipps fur Sie.

1. Richtiges Luften:

LUften ist wichtig - aber nicht zu
jeder Tageszeit.

* Fruhmorgens und spatabends
grundlich luften, wenn sich die
AuBentemperatur gelegt hat.

* Querllften: Gegenuberliegende
Fenster und Turen 6ffnen, damit
sich ein Durchzug bildet.

+ TagsUber die Fenster und Turen
geschlossen halten
und so gut es geht abdunkeln.

* Gerade im Sommer sollten Keller-
fenster geschlossen bleiben, da
sonst warme Luft eindringt und
sich an den Wanden Kondenswas-
ser bilden kann.

2. Rollos und Vorhange als
Hitzeblocker:

Fenster sind die Hauptverur-
sacher fur Hitzestau.

+ AuBenjalousien oder Rollldden
nutzen. Sie schlUtzen davor, dass
die Hitze ins Zimmer gelangt.

* Dicke, helle Vorhange reflektieren
das Sonnenlicht.

3. Pflanzen als naturliche
Klimaanlage:

Zimmerpflanzen kénnen die
Raumtemperatur abkihlen.

+ GroBblattrige Pflanzen wie zum
Beispiel die Monstera oder der
Gummibaum verdunsten Wasser
und kuhlen die Luft im Raum ab.
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4. Elektronik bewusst nutzen:
Elektrogerdte produzieren Warme
- oft mehr, als man denkt.

+ Es empfiehlt sich, tagstber auf
Backofen, Herd oder Trockner zu
verzichten.

» Nicht genutzte Gerdte aus der
Steckdose ziehen.

Auch wenn man es nicht denkt:
Sie erzeugen auch im Standby-
Modus Warme.

+ LED-Lampen nutzen: Erstens
verbrauchen sie weniger Strom
und zweitens heizen sie den Raum
kaum auf.

5. Ventilatoren richtig nutzen:
Ventilatoren kihlen keine Luft,
aber bringen sie in Bewegung.

*  Den Ventilator so aufstellen,
dass er die kUhle Luft
von auBen nach innen zieht (zum
Beispiel am frGhen Morgen).

FUr die Kreativen: Eiswlrfel oder
eine Schale mit

kaltem Wasser vor den Ventilator
stellen.

Hitzeschutz muss

nicht teuer oder

technisch auf- ::’
. . -

wendig sein, es

reichen schon ein paar kleine

MaBnahmen, um Sommerhitze

zu reduzieren!

Notdienst

AuBerhalb der telefonischen
Sprechzeiten erreichen Sie
unseren technischen Not-
dienst Uber unseren Anruf-
beantworter.

Der Notdienst ist aus-
schlieBlich fir dringende
technische Notfalle
zustandig!

Was sind dringende
technische Notfalle?

Heizung und Sanitar

+ Wasserrohrbruch

+ Verstopfungen (kein
Wasserabfluss mehr)

+ Heizungsausfall bei Frost-
temperaturen

Elektronik

+ Kein Strom in der ganzen
Wohnung oder im ganzen
Haus

» Sicherungsautomaten
lassen sich nicht mehr
aktivieren

+ Verschmorte Kabel

Aufzug
» Notrufknopf im Aufzug ist
defekt

Tdren

+ Defekt nach einem
Einbruch

» Schlissel abgebrochen

+ Schloss klemmt

Fenster/Hauseingangs-

tdren

+ Glosbruch mit
Verletzungsgefahr

Gasgeruch

+ Akute Explosionsgefahr:
hier ist sofort die Feuer-
wehr unter 112 zu rufen



FUR SIE DA A GBO

Ansprechpariner & Biirozeden

DUsseldorfer StraBe 8a

51379 Leverkusen

Telefon 02171 7280-0

Telefax 02171 7280-50

E-Mail: info@bauverein-opladen.de

BlUrozeiten:

Zu den folgenden Offnungszeiten
kénnen Sie uns gerne in der
Geschaftsstelle besuchen:

Mo. bis Fr. 9:00-12:00 Uhr
Mo., Di. und Do. 13:30-16:00 Uhr

Telefonisch sind wir erreichbar:

Mo. bis Do. 7:30-12:30 Uhr
13:15-16:15 Uhr

Fr. 7:30-12:00 Uhr

Zentrale & Wohnungsangelegenheiten
Iris Norhausen 02171 7280-0

Heike Schmitz 02171 7280-0

Vorstandssekretariat

Nicole PreB 02171 7280-14

Wohnungsverwaltung
Birgitt Wiechert 02171 7280-22

Felix Wolf 02171 7280-37

Fremdverwaltung
Adem Nadolski 02171 7280-16

Kirsten Schorsch 02171 7280-32

Mietenbuchhaltung

Frederik Lohse 02171 7280-13

Betriebskostenabrechnung

Cindy Castillo 02171 7280-40

Finanzbuchhaltung
Martina Zirwes 02171 7280-18

Christina Kleinbreuer 02171 7280-71
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Mitgliederverwaltung

Sandra Klitsch 02171 7280-72

Technische Verwaltung

Gerd Knoben 02171 7280-27

F. Henning Horstmann 02171 7280-24

André Schuchter 02171 7280-15

Haustechniker
Volker Baumgarth
Holger Heider
Rainer Stuttgen 02171 7280-0
Bedri Surtcu

Albert Schiller

Maik Gotze

Kinderclub im Bruno-Wiefel-Haus

02171 404030
Lkrieger@bauverein-opladen.de

Lisa Krieger

Begegnungsstatte im Bruno-Wiefel-Haus

Susanne Lemke 02171 29888
s.lemke@bauverein-opladen.de
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